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Чувашский костюм от древности до современности 

Национальное богатство 

 Чувашский костюм от древности до современности = The chuvash costume 
from ancient to modern times: Чӑваш тумӗ аваллӑхран паянлӑха = The chuvash 
costume from ancient to modern times / Василий Николаев, Геннадий Иванов-
Орков, Виталий Иванов; Фонд ист.-культурол. исслед. им. К.В.Иванова. — М. [и 
др.], 2002 (Отпеч. в Финляндии). — 395, [4] с. портр., цв. ил.; 31 см. — Текст 
парал. рус., чуваш., англ. — Парал. тит. л. чуваш. — На обл. авт. не указаны. — 
Библиогр.: с. 395. — ISBN 5-94397-019-3 (в пер.). 

 

ЧУВАШИ, чӑваш (самоназв.) — народ в 

Российской Федерации, титульная нация Чувашской Республики. Живут также в 

ряде республик и областей Урало-Поволжья — Татарстане, Башкортостане, 

Самарской, Ульяновской, Саратовской, Оренбургской, Свердловской областях. 

Значительные группы чувашей расселены в Сибири — Тюменской, Кемеровской 

областях, Красноярском крае и т. д. Проживают в государствах СНГ и Прибалтики. 

В Российской Федерации живут 1637,1 тыс., в т.ч. в Чувашской Республике 889,3 

тыс. человек. 

24 июня 1920 г. была образована Чувашская автономная область, с 1925 г. 

— автономная республика. С 1990 г. — Чувашская ССР, с 1992 г. — Чувашская 

Республика.  

Имеются различные гипотезы происхождения чувашей, которые сводятся к 

следующим концепциям… см. далее на портале «Культурное наследие 

Чувашии» (поддерживается Национальной библиотекой Чувашской 

Республики).  

Познакомившись с рабочими материалами этого альбома, известный 
российский модельер Вячеслав Зайцев высказался так:  

Я уже сорок лет в модельном искусстве, постоянно работаю с народным 

костюмом и не перестаю восхищаться его красотой. Поразительно, как ваш 

чувашский костюм тесно связан с природой, органично сочетается с ней и живет в 

ней. Считаю выявление и публикацию народного костюма делом благородным и 

своевременным. И, пожалуй, сегодня это нужно как никогда, ибо вперёд 
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прорываются безвкусица, бесстыдство. Обращаясь к богатейшему наследию 

предков и живой природе, мы ищем у них поддержки.  

Народный костюм защищал не только от непогоды. Вышитые на нём 
магические знаки-обереги внушали его владельцу душевное спокойствие, 
уверенность в защите от злых сил. Одеяние представляло собой открытую 
книгу, где символикой орнамента, красок и материала передавались из 
рода в род представления о мироустройстве и месте в нём человека. В 
традиционном орнаменте нет ни одного бессмысленного завитка. Узоры, 
украшающие чувашский народный костюм, содержат символику Солнца, 
Матери-земли, Древа жизни и других архетипов. (Пурпуровую эмблему 
Древа жизни, увенчанную древней чувашской эмблемой «Три солнца», 
можно видеть и на современном гербе Чувашской Республики.) Глубоко 
продумана общая композиция, соответствующая древним представлениям 
о верхнем, среднем и нижнем мирах. Она тоже многоярусна: головной убор 
украшен небесными, солярными символами, подол — атоническими, 
земными. Непрерывный узор на поясе символизирует шествие светил по 
небосклону, круговорот жизни. Таким образом, традиционно одетый 
человек ощущает себя моделью Вселенной. Идеалом человеческого 
совершенства чуваши считали женщину цветущего возраста. Только ей 
обычай даровал привилегию носить на груди наиболее почётный, 
симметричный орнамент. Мужчинам всех возрастов, незамужним девицам 
и старухам, как менее совершенным существам, полагалась одежда с 
элементами асимметрии. Чувашская женщина радовала не только глаз, но 
и слух: серебряные украшения были подобраны таким образом, что при 
движении они издавали мелодичный перезвон. Женщина в традиционном 
чувашском обществе не была принижена, и нарядная девичья шапочка 
тухья недаром походит на шлем воительницы-амазонки.  

Историки продолжают свой спор о происхождении чувашского народа; 
высокая духовная и художественная ценность чувашской национальной 
культуры бесспорна. В начале XX столетия чувашские старейшины 
предрекали несчастья народу, если он променяет белые одеяния с 
сакральными узорами на ширпотреб европейского образца. Но чувашская 
традиция пережила все катастрофы прошлого века и сейчас активно 
возрождается. Достоин уважения труд энтузиастов из Фонда историко-
культурологических исследований имени К.В.Иванова и научных 
консультантов, подготовивших это замечательное красочное издание. 
Красота чувашских девушек-моделей, позировавших для альбома в 
старинных нарядах, вызывает отдельное восхищение.  

Дмитрий Эпштейн 
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Издательская аннотация:  

В издании прослеживается развитие чувашского народного костюма с 

древних времён до наших дней, впервые публикуются ценнейшие экспонаты из 

музеев России и зарубежья. Раскрываются истоки, художественно-эстетическое, 

историко-культурное значение, многообразие традиционного и современного 

костюма. Издание осуществлено на основе уникальных архивно-музейных 

источников и красочных фотографий, полученных в ходе студийных и 

экспедиционных съемок.  

В издании использованы коллекции костюмов, документы, фотографии и 

произведения изобразительного искусства из фондов:  

Чувашского национального музея, Чувашского государственного 

художественного музея, Чувашского государственного института гуманитарных 

наук, Российского этнографического музея (г. Санкт-Петербург), Национального 

музея Республики Татарстан, Национального музея Республики Башкортостан, 

Музея этнографии народов Республики Башкортостан, Оренбургского областного 

краеведческого музея, Самарского областного историко-краеведческого музея им. 

П.В.Алабина, Саратовского областного музея краеведения, Ульяновского 

областного краеведческого музея им. И.А.Гончарова, Музея археологии и 

этнографии Уфимского научного центра РАН, Научной библиотеки Российской 

академии художеств (г. Санкт-Петербург).  

Из введения:  



Книга посвящена тому, что принято называть «костюм», — преимущественно 

праздничным женским нарядам, которые ярче отражают идеалы народа и более 

выразительны в художественном отношении. Они являются не столько 

предметами быта, сколько подлинными произведениями искусства, ценнейшей 

частью чувашской национальной и общемировой культуры. 

В издании представлены только подлинники — музейные экспонаты или 

предметы, сохранившиеся в народной среде: костюмы (полные комплекты); 

ценные в художественном отношении принадлежности и аксессуары (головные 

уборы, украшения, подвески); фрагменты изделий и орнамента. Большинство из 

этих уникальных памятников публикуется впервые. Каждый из них является 

типичным в своей сфере, сохраняя в форме, колорите и орнаменте дух 

определённой эпохи и местной среды.  

Одной из задач книги является показ единства традиционных костюмов и 

человека, поэтому впервые чувашские костюмы представлены на живых моделях. 

Это подчёркивает конструктивность форм и объёмов, их пропорции и 

выразительность, а также органичную взаимосвязь всех элементов. Происходит 

своеобразное слияние естественной человеческой красоты с совершенством 

художественно-эстетического и конструктивного образа традиционного костюма. 

Музейные экспонаты, оказавшись на плечах современных девушек, вновь 

оживают, словно обретают второе рождение. Фотосъёмка старинных костюмов и 

украшений на живых моделях как бы позволяет нам наглядно представить облик 

людей, изготовивших и носивших эти наряды. Сразу становится ясно, что это 

были люди красивые не только лицом и станом, но и душой и помыслами. И не 

могло быть иначе, ибо только красивые и талантливые люди могли создавать 

такие шедевры народного искусства. 

Из раздела «Истоки и эволюция»:  

На ил. 11 представлен пример художественной реконструкции (на основе 

археологических данных) костюмов предков болгаро-чувашей — древних 

обитателей Северного Причерноморья и Приазовья. Изображены одеяния 

военной и жреческой каст. На женщине головная повязка типа чувашского сурпана 

и шапка, украшенная золотыми бубенцами, бляшками, диадемой и мехом. Все эти 

украшения, а также височные подвески, ожерелье и амулет на груди имели не 

только эстетическое, но и магическо-статусное значение. Исследователями 

неоднократно отмечалась взаимосвязь костюмов и орнаментов чувашей и 

дунайских болгар, живших в северо-восточной части современной Болгарии. 

Важной частью болгарского костюма были пояса с подвесками. Болгары 

переняли у местных финнов некоторые поясные принадлежности (гребни с 

конскими головами и птицами, многочастные «шумящие» подвески и др.), но 

выполняли их более совершенными, в виде ювелирных изделий. 

Из раздела «Естественность и совершенство»:  



Чуваши не строили грандиозных пирамид, храмов и дворцов, не создавали 

монументальных скульптур и фресок. Но было нечто такое, благодаря чему они 

сохраняли из века в век внутреннее единство и своеобразный этнокультурный 

облик. Это — сила древних культурных традиций, выраженная в языке, мелодиях, 

фольклоре, орнаменте и костюме. 

 

   

 

Понятие «народный костюм» включает в себя не только одежду, головной 

убор, украшения, обувь, но и причёску, косметику, внешний вид. Народный костюм 

всех групп чувашей в XVIII–XIX веках был един в своих основных формах, декоре 

и терминологии: он состоял из рубахи кӗпе, на которую накладывался 

своеобразный «верхний слой» разнообразных украшений и вышитых 

принадлежностей. Рубаха была самой консервативной частью — во всех группах 

её шили из белого холста, почти по единому крою, украшали счётной вышивкой, 

нашивками и скромными кружевами. Голову укрывали нарядными уборами либо 

длинными полотнищами холста. Повязывались несколько поясов, передник и 

вышитые поясные подвески сэра и яркач. Основными элементами украшений 

повсеместно являлись монеты, бисер, бусы. 

  

 

Праздничный женский костюм являлся устойчивым этническим и 

художественным феноменом. В нём ярче выражались исконные чувашские черты, 

душа народа. Впрочем, праздничным и обрядовым костюмом мог быть и рабочий, 

ведь трудовые процессы часто имели обрядовый характер и для них 

существовали особые одеяния (для покоса, жатвы, выгона скота в стадо). 

Сохранились свидетельства о связи свадебной церемонии и последующей жатвы, 

когда невестка выходила в поле в полном костюме с тяжёлыми украшениями. Это 

можно считать проявлением культа плодородия, как бы обручением невестки с 
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«новым» полем, которому передавалась свежая сила женщины из иного рода, а 

она сама получала пожелания удачи от Матери-земли.  

Как и любое явление народной культуры, костюм имел множество значений 

и смыслов. Первоначально он был укрытием от непогоды и окружающих 

«вредоносных» сил. Со временем выработался сложный комплекс, в котором 

соединялись польза, красота и духовное начало. Силуэт, форма и расцветка 

костюма, а также узоры отражали положение человека в обществе, его пол, 

возраст, семейное и социальное положение, принадлежность к определенной 

этнографической группе, селению.  

Чрезвычайно важным было символическое 

значение костюма. Он отражал представления древних чувашей о Мироздании: на 

него наносились знаки, которые могли связывать человека со сферами 

окружающего мира. Сам костюм также был моделью Вселенной — с небесным 

куполом (в виде головного убора со знаками светила), земным и подземным 

царствами. Так, в фольклоре сохранилось упоминание одежды «со звёздами и 

луной». В таком костюме человек становился частью системы, которая 

поддерживала его и защищала «от враждебных невидимых сил».  

В народе оценивались не только мастерство изготовителя, но и качества 

«носителя» одеяния. Считалось, что человек должен гармонировать с костюмом, 

соответствовать его высокому уровню. Особенно внимательно присматривались к 

девушкам и молодым женщинам. Полноценная красота считалась признаком 

женской энергии и готовностью к продолжению рода.  

Особое значение придавалось моральным 

качествам, здоровью, красоте лица, манере поведения, походке, говору. Женщина 

должна быть «черноглазая, светлолицая, молодая, в хорошем наряде». Нарядных 

и опрятных женщин ласково и полушутя сравнивали с куклой: «пукане пек». 
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Массивность и неповоротливость (так называемая «солидность») не 

приветствовались и считались странной особенностью горожанок. Большое 

внимание уделяли чистоте: «Баню чуваши любят, в особенности женщины. Есть 

охотницы, которые не прочь быть в бане каждый день».  

Во многих жизненных ситуациях роль женщины была 

намного ответственнее, нежели мужчин. К этому девочек готовили заранее, что 

выражалось, в числе прочего, и в изготовлении для них особого костюма с 

украшениями. Детский костюм был полностью подобен взрослому, но шился и 

орнаментировался проще. Девочек 3–5 лет начинали выделять одеждой и 

украшениями, простыми бусами или подвешенными на нитке раковинами каури. С 

10–12 лет их костюм отмечался нагрудными знаками, а в праздники дополнялся 

нарядным головным убором тухья. 

Художественным и смысловым центром женских рубах являлись вышитые 

розетки или красные ромбовидные фигуры по обеим сторонам груди. 

Девичьи рубахи в основном имели асимметричную композицию. Грудной 

разрез выполнялся справа. По его сторонам нашивались крупные геометрические 

фигуры в виде меандров и Древа жизни. На некоторых девичьих рубахах 

встречаются симметричные ромбы, дополненные богатым вышитым узором. 

По-видимому, ещё в древности симметричными нагрудными знаками 

выделялись исключительно замужние женщины «цветущего» возраста. Все 

остальные — девушки, а также юноши, мужчины и пожилые люди — имели на 

груди асимметричный декор и характерный правосторонний разрез.  

У старинных мужских рубах грудной разрез выполнялся с правой стороны. В 

этом их главное отличие от русских «косовороток» с левосторонней композицией. 

В материальном и метафизическом существовании чуваша особую роль 

играл белый цвет одежды. Считалось, что Бог любит белый цвет. В начале 

каждого лета существовал особый «белый» период, когда село почти замирало — 

людям нельзя было беспокоить засеянную землю и проявлять суетливость. 

В орнаментике костюма мастер варьировал и обогащал выработанные с 

древнейших времён образы, архетипы. Все мотивы узоров можно отнести не к 

художественным, а «доэстетическим» явлениям. В них отражались не 
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впечатления от реальной природы или какие-либо местные события, а сложные 

картины мироздания. 

Наиболее устойчивыми и хранящими следы древнего происхождения 

являются нарядные головные уборы — подлинные шедевры народного искусства.  

Девичья тухья — это шапочка из холста, украшенная рядами бисера и 

монет. Известны три её разновидности. У средненизовых чувашей это округлая 

шапочка с бисерным «знаком Солнца» на макушке. Низовая тухья имеет 

характерный конус-навершие с узором из цветного бисера, высотой 4–6 см. 

Третий тип, распространённый на ограниченной территории между 

средненизовыми и низовыми чувашами, венчался конусом из светлого металла 

(серебра, бронзы, олова) меньшей высоты. Тухья застёгивалась кожаными или 

холщовыми наушниками или ремешками, украшенными монетами. 

Обрядовый костюм имел особо торжественный 

декор, в котором сочетались изысканная вышивка, почти монументальные узоры 

из красных лент и разнообразные украшения. Его основу составляли рубаха и 

распашной халат с длинными рукавами. В подобных одеяниях наблюдается 

особая форма богато вышитого убранства — в виде угла, остриём книзу. 

Удивительной красотой и совершенством обладает старинная рубаха из собрания 

Российского этнографического музея, со сплошной богатой орнаментацией на 

груди, спине и плечах (ил. 61, 62). Исследователи считают, что композиция её 

декора наиболее «архаична», а орнаменты — соответствуют иероглифам 

древнекитайской письменности. 

Из раздела «Современный костюм»:  

Праздничный народный костюм — это прекрасное и сложное явление, 

которое является подлинным символом сплочённости этноса. Современных 

художников, мастеров и создателей современной моды привлекают такие его 

качества, как функциональность, демократичность и высокая художественность. 

Сохранение и воспроизводство этого культурного феномена имеет важный 

нравственный и патриотический смысл. 

В наше время перед художниками-модельерами открывается широкое поле 

деятельности. Они не реконструируют традиционный наряд, а создают некие 

костюмы-образы на основе ассоциативных представлений и изучения музейных 

подлинников. 
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