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ИСТОРИЯ И НАУКИ О КУЛЬТУРЕ

В многоликом современном предметном 
мире произведения народного искусст-
ва особенно радуют глаз своей рукотвор-
ностью, праздничностью. Наша культура 
окрашена внимательным обращением к его 
богатым традициям. Черты национального 
своеобразия, вековые традиции и мастер-
ство ярко проявляются в народном костю-
ме — наиболее массовом виде народного 
творчества. 

Костюм — один из самых необходимых 
человеку элементов повседневности, посто-
янно присутствующий в материальной куль-
туре во все времена. По форме он «идеально 
раскрывает человеческое в человеке и может 
быть ключом к пониманию исторического 
и жизненного опыта народов, творческих 
сил и способностей человека, материальных 
и духовных ценностей, созданных предшест-
вующими поколениями» [1. С. 108].

Исследование народного костюма наро-
дов Среднего Поволжья позволяет выявить 
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динамику традиционной культуры региона, 
заключающуюся в постоянной борьбе уста-
новившихся, унаследованных от прошло-
го образцов культуры с зарождающимися 
в культуре новыми явлениями. 

Социокультурный потенциал народно-
го костюма в последние годы только воз-
растает и нередко лежит в основе этниче-
ской и межэтнической интеграции народов 
региона. При исследовании особенностей 
традиционной одежды народов региона, 
ее диффузии и этнических трансформаций 
в ходе исторического развития выявляются 
заимствования и наиболее типичные черты 
в процессе интеграции людей в локально-
региональное сообщество на современном 
этапе. Это, по нашему мнению, поможет опти-
мально удовлетворять потребности населе-
ния в одежде, наилучшим образом «вписы-
вая» ее в социокультурную среду Среднего 
Поволжья.

«Современная национальная одежда 
народов региона сохраняет в себе следы 
прошлых культурных связей между этниче-
скими группами, из которых сформирова-
лись современные народности Поволжья. 
Ее покрой отражает две этнохозяйственные 
структуры: охотничье-земледельческую, 
связанную с лесными, финскими, племена-
ми, и степную, скотоводческую, связанную 
с тюркскими племенными объединениями» 
[4. С. 34].

На протяжении всего культурно-истори-
ческого развития традиционная одежда, как 
и вся культура народов Среднего Поволжья 
в целом, выработала структурно-органи-
зованную систему: ее нельзя представлять 
как простую сумму элементов, распростра-
ненных среди различных групп этноса. Все 
явления, включая элементы костюма, не 
случайные, а находятся в системе традици-
онной культуры. Территориальные разно-
видности традиционной одежды включены 
в более общие и более сложные системы 
и проявляются на ее фоне. Тем не менее 
в ней можно выделить и особенности, 
характерные для отдельных этносов, насе-
ляющих Среднее Поволжье. Приведем крат-
кое описание традиционной одежды XIX в. 
самых многочисленных в то время этносов 
региона — мордвы, татар, чувашей, русских 
и немцев.

Народный костюм мордвы, особенно 
женский, очень красочен. Будучи в основе 
своей единым, он все же подразделяется на 
эрзянский и мокшанский подтипы. Нижним 
платьем мордвы являлась рубаха, ее носили 
с поясом или специальным сложным укра-
шением на бедрах. Впервые девушки наде-
вали его в день совершеннолетия, а затем он 
считался обязательным элементом женского 
наряда вплоть до глубокой старости [2. С. 46]. 
Композиционным центром являлось нагруд-
ное украшение мордовки — декоративная 
застежка сюлгам, сюлгамо. Также грудь 
украшалась бусами, гайтаном из серебря-
ных монет и бисера, сложным нагрудником. 
Поверх рубахи надевались юбка и фартук.

Большое внимание уделялось головному 
убору. Для эрзянок типичны были высокие 
головные уборы на твердой основе с длин-
ной, спускавшейся на спину лопастью из 
холста, вышитой и украшенной блестками, 
а для мокшанок — двурогие головные уборы, 
тюрбанообразные повязки. В уши вдевали 
серьги с подвеской — серебряной монетой, 
бусинкой или в виде шариков из гусиного 
пуха. Повседневной обувью служили лыковые 
лапти, на выход — кожаные сапожки, которые 
имели острые носы, верх их часто обшивался 
красным сафьяном. Неотъемлемой частью 
являлись вязанные из шерсти полосатые 
наколенники с геометрическим орнаментом, 
которые мокшанки носят и теперь.

Традиционная одежда татарского народа 
в том виде, в каком она сложилась в иссле-
дуемый период, представляет собой ориги-
нальную и самобытную область материаль-
ного быта. «Стиль народного костюма татар 
вплоть до середины XIX в. можно опреде-
лить как монументальный» [7. С. 29]. Татары 
носили туникообразные длинные, широкие 
рубахи — кулмэк и широкие штаны свобод-
ного покроя. Рубаха украшалась воланами, 
нагрудная часть дугообразно оформлялась 
аппликацией, рюшами или съемным нагруд-
ным украшением — изнь. Обязательным эле-
ментом женского платья являлся нижний 
нагрудник — кукрэкчэ. Этому стилю одежды 
у женщин соответствовали большие нагруд-
ные и накосные украшения — чулпы, чэч-
кап, широкие перевязи — хаситэ, широкие 
браслеты, а также сложный головной убор. 
Поверх рубахи надевали безрукавный (или 
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с короткими рукавами) камзол. Камзолы 
у женщин по бортам, низу украшали позу-
ментной тесьмой, мехом. В холодное время 
носили длинные крытые или дубленые шубы, 
а также подстеганные бешметы. Наиболее 
ранним видом верхней меховой одежды тата-
рок была расклешенная шуба — чабулы.

Кожаные ичиги (башмаки) с жесткой 
и мягкой подошвой, сшитые нередко из цвет-
ной кожи, являлись традиционной обувью. 
Праздничные ичиги и башмачки женщин 
были оригинально орнаментированы в тех-
нике кожаной мозаики. Рабочей обувью были 
лапти татарского образца: с прямоплетеной 
головкой и низкими бортиками. Носили их 
с белыми суконными чулками. Зимней обу-
вью являлись валенки — киез итек, пима, 
короткие и высокие. Такие принадлежно-
сти костюма, как тула оек (суконные чулки) 
и читек — кэвеш (ичиги с кожаными кало-
шами), также связаны с тюркским этносом 
[10. С. 213].

Комплекс традиционной одежды основ-
ной массы татарского народа, особенно кре-
стьянства (лапти, тулупы, женские фартуки, 
шерстяные чулки, носки), в значительной 
мере сложился в процессе продолжительно-
го взаимовлияния с русским этносом. Опре-
деленная преемственность устанавливается 
в полусферических мужских шапках татар от 
древнетюркских племен. Женская шапоч-
ка — калфак также восходит к одному из 
элементов комплекса женского головного 
убора тюркоязычных народов. Покрывало-
образные головные уборы были характерны 
практически для всех возрастных категорий 
женщин. Они представляли собой самые 
различные по форме, территориальной при-
надлежности и времени бытования уборы, 
носившиеся поверх волосников. 

Таким образом, в формировании нацио-
нальной одежды татарского народа основ-
ная роль принадлежала этническим тради-
циям, оказавшимся довольно устойчивыми. 
Однако эти процессы протекали не только 
за счет внутренних источников, но и за счет 
взаимодействия с другими народами. Поэто-
му национальной одежде татар присущи 
общекультурные элементы, заимствованные 
у народов-соседей.

Чувашская женская рубаха по сво-
ему покрою целиком принадлежит к типу 

туникообразной. Происхождение белой 
туникообразной рубашки у чувашей можно 
связать с булгарскими корнями, ибо наличие 
ее в старину отмечается некоторыми авто-
рами и у казанских татар [11. С. 48]. Нагруд-
ная вышивка кеске представляла собой две 
асимметрично расположенные по обеим 
сторонам грудного выреза вышивки в виде 
крупных восьмиконечных звезд. Для белой 
вышитой рубахи было характерно ношение 
на поясе вышитых кусков ткани — сара и кис-
тей из шерсти и бисера, называемых хуре.

Второй тип рубашки — анатри. Она 
имела прямые аналогии с татарской. Третий 
тип — вирьяльская рубашка, туникообраз-
ная, с одним полотнищем и цельными без 
клиньев боковыми полотнищами.

Штаны — обязательная принадлежность 
чувашского женского костюма. У верховых 
они по крою были близки к мужским, у низо-
вых — с широким шагом. Холщовые бала-
хоны из холста и из тонкого сукна — пус-
тав, а также кафтан были верхней одеждой 
чувашей обеих групп. Чувашский женский 
костюм характеризовался большим количе-
ством разнообразных украшений — шейных, 
нагрудных, поясных.

Традиционная обувь — лапти, надевае-
мые у верховых чувашей на черные портян-
ки, у низовых — на вязаные чулки.

Головные уборы чувашских женщин можно 
объединить в следующие группы: платки, 
полотенца, покрывала, шлемообразные 
шапки и конусообразные головные уборы. 
Особый интерес из старинных головных убо-
ров представляет девичий головной убор — 
тухья. Тухья — шапочка-шлем из ткани или 
кожи, шитый бисером или монетами с твер-
дой металлической шишечкой наверху. Сбоку 
прикреплялся хвост [5. С. 128]. 

В настоящее время существует средне-
волжская группа русских, которая сформи-
ровалась за счет миграции северо-, средне- 
и южноруссов и выработала универсальные 
черты культуры и быта, распространяющиеся 
и на одежду. Сравнительный анализ показы-
вает, что, различаясь отдельными элемен-
тами, русская народная одежда различных 
областей содержит общие черты. Ее отличия 
только в отдельных деталях и расположе-
нии отделки. Главное различие проявилось 
в женском костюме и заключается в наличии 
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сарафана в северном костюме, а в южном — 
поневы. 

В Среднем Поволжье традиционная 
одежда существовала не как нечто неизмен-
ное, статичное по всей территории региона. 
В процессе своего развития она формирова-
лась как взаимозависимое множество мест-
ных традиций, сближавшихся и вырабатываю-
щих общие черты в процессе этнокультурной 
консолидации. Группы этносов, субэтносы 
и их этнотерриториальные, конфессиональ-
ные и другие образования на разных этапах 
своего развития (формирования, активного 
функционирования, затухания) существенно 
различались по своей культуре в регионе. 
В связи с этим различия между общим и част-
ным в их одежде были не абсолютны: общее 
на одном этапе нередко становится частным 
и, наоборот, частное — общим.

По приглашению Екатерины II на берегах 
Волги поселились немцы-колонисты. Немцы, 
селившиеся в городах, быстро теряли свой 
этнический колорит в одежде. Однако в коло-
ниях она долго сохраняла в той или иной 
степени национальные черты, привезенные 
из Германии [6. С. 28].

Вместе с тем костюм немцев-колонистов 
отражал особенности их хозяйства, занятий 
и быта, сформировавшиеся уже на новой 
родине. Так, например, бурное развитие сар-
пиноткацкого производства в XIX в. привело 
к распространению ткани сарпинки для изго-
товления одежды местных немцев. Потреб-
ность в головных уборах для полевых работ 
стимулировала соломоплетение в регионе, 
а широкополая соломенная шляпа стано-
вится неотъемлемым элементом женской 
и мужской немецкой одежды.

Кроме того, климатические особенно-
сти Среднего Поволжья заставили изменить 
прежний стиль одежды, особенно зимней. 
Мужчины стали носить длинный, до пят, тулуп 
шерстью внутрь, с высоким широким ворот-
ником, который в метели и бураны спасал от 
пронизывающего ветра. Мужские зимние 
шапки шили из овчины или кролика. Непре-
менным атрибутом стали высокие валенки, 
позволявшие ходить по глубокому снегу, 
рукавицы из овчины, сверху обитые самотка-
ной холстиной, и стеганые штаны, которые 
хозяйки шили сами [9. С. 234]. Сплетенные 
из лыка лапти и онучи из грубой овечьей 

шерсти, самотканые зипуны с башлыками 
носи ли бедняки, живущие в русских селах. 
Осенью и весной под лапти подвязывали 
деревянные колодки, чтобы не намочить 
ноги. Женщины в качестве головного убора 
носили платки и шали, связанные из кроличь-
его или козьего пуха. Но в немецких поселе-
ниях предпочитали вязать треугольные шали 
в виде косынки наряду с четырехугольными 
шалями, паутинками и палантинами.

Культурно-исторический анализ позво-
лил выявить идентичные элементы тра-
диционного костюма, сформировавшиеся 
в процессе этнокультурного взаимодействия 
в Среднем Поволжье:

для всех народов региона самым распро-
страненным видом одежды стала рубаха. 
Мужская и женская рубаха относится к типу 
туникообразных. Он сложился из образцов, 
принесенных с юга, и одежды коренного 
населения. Мужчины носили рубаху под-
поясанной, поверх надевали легкий камзол. 
Происхождение камзола не совсем ясно, но, 
вероятно, это древняя тюркская одежда;

все народы региона имели так называе-
мое «верхнее платье», и отличалось оно от 
камзола длинными рукавами; 

зимней одеждой у всех представителей 
являлись шубы и тулупы, но назывались они 
у каждого народа по-своему. У русских — 
тулуп, чувашей — шоборам, татар — толып. 
Тулупы не застегивались, а лишь запахива-
лись глубоко на левую сторону или подпоя-
сывались кушаком;

обувь была кожаная, лыковая и валяная. 
Лишь малыши ходили босиком. Для женщин 
с подросткового возраста считалось даже 
неприличным обнажать ноги;

головные уборы были разнообразны, осо-
бенно женские. Они отражали национальную 
специфику, социальную и классовую при-
надлежность, возрастные особенности их 
носителей. Мужские головные уборы были 
значительно проще, чем женские;

цвет одежды, как правило, выступал сим-
волом национальной и религиозной принад-
лежности, указывал на возраст и пол. 

Резюмируя, можно сказать, что в указан-
ном регионе имеется устойчивый механизм 
сохранения наиболее удачных образцов куль-
туры, что в условиях глобализации производ-
ства, когда многие объекты материальной 
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культуры неминуемо становятся элементами 
универсального комплекса, может обеспе-
чить создание и копирование уникальных, 
единичных изделий (одежды). А сохранение 
и развитие традиционных форм костюма 
позволит более полно удовлетворить потреб-
ности различных групп населения и обозна-
чить перспективы массового потребления 
модной одежды в современной ситуации. 
Тем более состояние российской экономики 
настоятельно требует использования опыта 
всех народов как культурного ресурса раз-
вития производства.
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«Русская история — это минное поле»

Лурье Л. 22 смерти, 63 версии. — СПб.: BHV, 2011. (Серия «Окно в историю».)
Русская история — минное поле: каждые несколько десятилетий герои 
превращаются в злодеев, злодеи — в героев. Учебники переписыва-
ются, портреты в начальственных кабинетах меняются. Для граждан 
прошлое неопределенно, изменчиво. Это внушает опасное убеждение: 
правды нет, и ее не добиться. Для историков, особенно если они не 
связаны конъюнктурой, былое нашего Отечества — захватывающий 
детектив. Почти ни на один вопрос нет ясного ответа. Всякое событие 
обрастает версиями. Неудивительно, что много их и вокруг смер-
тей известных личностей: Иван Грозный, Петр Первый, Александр 
Радищев, Петр Чайковский, Александр Блок, Савва Морозов, Максим 
Горький, Владимир Ленин, Петр Врангель, Сергей Киров, Иосиф Ста-
лин… В новой книге Льва Лурье 22 смерти, а версий почти в три раза 
больше, ведь причины и обстоятельства ухода из жизни этих людей 
окончательно не ясны. События в книге охватывают период с 1584 
по 1952 г. Работа неакадемическая, в ней нет научного аппарата. Но 

автор старался по возможности учесть все важнейшие источники, принять во внимание различные, 
часто противоположные точки зрения.

Издание рассчитано на широкий круг читателей.
Собкор 

КНИЖНАЯ ПОЛКА 
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