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П Р Е Д И С Л О В И Е

Флора нашей великой родины насчитывает около 
двадцати тысяч видев растений. Многие из них встре­
чаются в огромном количестве и образуют мощные 
массивы и заросли, занимающие большие земельные про­
странства.

Многие из этих растений находят применение в раз­
личных отраслях народного хозяйства. Свыше трехсот 
видов известны как лекарственные растения и исполь­
зуются для лечебных целей, для приготовления самых 
разнообразных лекарств и лекарственных препаратов и 
служат ценным сырьем для быстро развивающейся оте­
чественной химико-фармацевтической промышленности.

Развитие синтетической химии и быстрый рост произ­
водства синтетическим путем новых лекарственных пре­
паратов, однако, не снижает значение лекарственных 
растений как первоисточника многих лекарственных 
средств, так как около 40% всех употребляемых в на­
стоящее время лекарств растительного происхождения.

Широкое развитие за годы Советской власти меди­
цинской помощи трудящимся, рост числа больниц и 
аптечной сети значительно повысили потребность в л е ­
карствах и в лекарственном сырье.

Советская власть создала все условия для развития 
научно-исследовательской работы по лекарственным рас­
тениям и широко поставила работу по производству ле­
карственного растительного сырья, а так же сбору дико­
растущих лекарственных растений. За годы Советской 
власти выявлено и изучено большое число лекарствен­
ных растений, ранее не применявшихся в медицине и 
неизвестных как лекарственные.

Многие из них введены в лечебную практику и зна­
чительно пополнили потребность страны в лечебных сред­
ствах, как, например, боярышник, пустырник, шиповник, 
кровохлебка, ольха, сушеница и др.
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Особенно повышенный интерес вызвала к себе про­
блема лекарственного растительного сырья в годы Вели­
кой Отечественной войны. Заготовки лекарственных рас­
тений явились основным источником лекарственного 
сырья. Разрешение таких вопросов, как уточнение райо­
нов распространения отдельных видов, выявление массо­
вых зарослей, пригодных для заготовок, изучение лекар­
ственных свойств новых для медицины растений на осно­
ве данных народной медицины, а так же глубокое изу­
чение растений в специальных научных институтах, 
лабораториях, клиниках и вузах страны во многом содей­
ствовало росту заготовок лекарственных растений. Иссле­
довательская работа в указанном направлении после 
победоносного завершения войны еще более усилилась. 
Специальное постановление Совета Министров СССР от 
26  марта 1950 года по вопросу заготовок лекарственного 
сырья говорит о значении этого вопроса и о том внима­
нии, какое он вызывает к себе со стороны Советского 
правительства. В этом постановлении предусматривается 
широкое участие населения в сборе лекарственных рас­
тений.

Сбор может осуществляться организованно колхозами, 
школами и отдельными лицами, сеть Заготовительных 
пунктов, аптеки обеспечивают прием заготовляемого 
сырья без перебоев и каких-либо задержек, там же 
можно получить необходимые советы и указания.

Настоящая брошюра имеет своей целью ознакомить 
широкие массы с лекарственными растениями Чуваш­
ской АССР, с правилами сбора и подготовки сырья для 
сдачи на приемный пункт. В брошюре указано, где и 
когда собирать растения. В отличие от многих подобных 
брошюр она ставит своей задачей в первую очередь 
обслуживание местных нужд. Потребность в такого рода 
популярной литературе несомненно назрела и авторы 
надеются, что их труд встретит сочувственное отношение 
и принесет необходимую помощь сборщикам и заготови­
телям.

Брошюра составлена на основании результатов дли­
тельной работы по обследованию флоры Чувашской рес­
публики, которые были начаты еще в 1926 г. под руко­
водством проф. А. Я. Гордягина и продолжаются по на­
стоящее время. Авторы настоящей брошюры, принимав­
шие участие в этой экспедиционной работе, обработали 
материалы, касающиеся лекарственных растений, обобщи­
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ли их и, дополнив необходимыми~сведениямн из литера­
турных источников, изложили в доступной для широких 
масс форме.

Природные богатства флоры Чувашской АССР и разно­
образие ее растительности обеспечивают широкое разви­
тие заготовок лекарственных растений и культуры неко­
торых из них. Это дело требует к себе внимания и должно 
стать неотложной задачей общественности и всех трудя­
щихся Чувашской республики.

Доцент М осковского Фармацевтического института
И. Львов.



РАСТИТЕЛЬНОСТЬ ЧУВАШСКОЙ АССР

Чувашская автономная республика лежит в восточной 
части европейской равнины, занимая пространство в 
18.238 кв. км. Территория ее несколько вытянута с севера 
а юг (200 км)\ в направлении с востока на запад она 
юлее широка в своей северной части (150 км ), в сере­
дине сужена до 85 км, а на юге вновь расширяется до 
50 км.

Несмотря на то, что территория ее невелика, флора 
ее богата. Судить об этом можно потому, что академик 
С. И. Коржинский при своих исследованиях на всей 
восточной части европейской России зарегистрировал 
несколько более 1.500 видов растений. Из них на террито­
рии Чувашии произрастает почти 1000 видов, т. е. здесь 
сосредоточено около 2/, всех видов растений востока евро­
пейской части СССР. Это объясняется историей развития 
растительного покрова Чувашии, испытавшей после ледни­
кового периода на себе влияние тундровой раститель­
ности, покрывавшей территорию во время Днепровского 
оледенения. Затем эта растительность при потеплении кли­
мата уступила место лесам, пришедшим с юго-запада и 
юго-востока, которые позже были оттеснены на север степя­
ми, занявшими почти всю территорию и оставившими о 
себе память в виде степных сообществ на южных более 
теплых склонах с известковой почвой. Сейчас здесь растут 
Г ’рицвет весенний, чабрец и ряд других степных растений.
. г и растения особенно распространены близ Тюрлемы, 
. о южным склонам речек Булы и Кише.

На территории Чувашии растительный покров разно- 
• бразный, его составляют растительные сообщества, в 
которые группируются все виды растений. Каждому со­
обществу свойствен свой состав растений. Одни растения 
можно встретить только на болотах, другие только на 
лугах , причем флора суходольных лугов во многом 
отличается от флоры лугов Волги и Суры, заливаемых
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весенней водой на долгое время. Среди лесных видов 
одни растут в хвойных лесах, доугие только в дубравах. 
Поэтому одни лекарственные растения следует искать в 
лесах, другие на лугах, третьи на болотах, четвертые 
среди сорных растений.

Леса в Чувашской республике занимают 31% всей 
территории. На песчаных пространствах за Волгой и в 
центрально-западной части Присурского лесного массива 
растут леса хвойные, по преимуществу сосновые. Ель­
ники встречаются только в центре присурских лесов на 
небольших площадях. В хвойных лесах растет немало 
лекарственных растений. Но местность песчаных прост­
ранств не ровная, песчаные холмы чередуются с пони­
жениями, где увлажнение почвы значительно больше, 
чем на вершинах песчаных дюн. В сухих борах, где на 
почве расстилается сплошной ковер из лишайников (так 
называемый белый сухой мох), травянистый покров ред­
кий и состоит из засухоустойчивых видов, как, напри­
мер, чабрец, коровяк—медвежье ухо, которые дают 
лекарственное сырье. Там, где почвы несколько сырее, 
в напочвенном покрове появляются зеленые мхи, а в 
травянистом покрове местами очень много брусники, лан­
дыша; в лесах Заволжья в этих условиях встречается и 
толокнянка. В более пониженных местах с более увлаж ­
ненной почвой расстилается сплошной моховой ковер, а 
над ним, иногда на широкой площади, развивается 
сплошной покров из черники. Здесь же растут ландыш, 
плаун (ликоподий), мужской папоротник и ряд орхидных, 
дающих салеп, из которых наиболее часто встречаются 
ятрышник крапчатый и любка двулистная.

В междюнных понижениях сыро, что обусловливает 
наличие в хвойных лесах огромного количества мелких 
торфяных болот. Местами встречаются торфяные болота 
значительных размеров. Два таких болота известны в П ри ­
сурских лесах (в Кирском и в Люльском лесничествах), 
из-за обилия произрастающей на них клюквы оба они носят 
название „Клюквенное". В заволжских лесах одно торфя­
ное болото лежит против г. Чебоксары на первой от Волги 
песчаной дюне, вдоль которой оно тянется узкой полосой 
на протяжении нескольких километров. Это, так называе­
мое, „Долгое болото". Другое болото, „Дрянное", 
лежит к северу от „Долгого болота". На торфяных 
болотах расстилается сплошной ковер из торфяного белого 
мха—сфагнума. Сфагновые мхи, особенно те виды, кото­
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рые имеют длинные и мягкие стебли, используются в 
медицине как перевязочный материал. Кроме того на боло­
тах растут трифоль, лапчатка прямостоячая, известная 
в народе под названием завязного корня, росянка и везде 
много клюквы. По окраинам торфяных, сфагновых болот 
местами можно встретить заросли плауна (ликоподия) и 
дягиля лекарственного. Последнего много в Заволжье 
близ Лебединых озер, а также в хвойных лесах 
Присурья.

Песчаные пространства хвойных лесов занимают более 
низменное положение. При повышении территории почвы 
становятся супесчаными, к которым приурочиваются леса 
смешанные из широколиственных и хвойных пород, а на 
водораздельных пространствах, покрытых глинистыми 
почвами, растут широколиственные леса из дуба, липы, 
вяза, ильма, ясеня и клена. Мхи и лишайники здесь сов­
сем отсутствуют, травянистый покров состоит из других 
видов. Кора дуба, цветы липы используются для лечеб­
ных целей. Под сенью столетних дубов растут мужской 
папоротник, ландыш, орхидны е,,а в западной части рес­
публики по опушкам леса на полянах местами можно 
встретить много девясила высокого; на полянах весной 
цветут такие цветы, как лекарственный первоцвет и трех­
цветная фиалка.

В пойменных дубравах, которые на значительной 
площади сохранились только по реке Суре, много ка­
лины, крушины слабительной и ломкой; последней осо­
бенно много по правому берегу реки Суры от Ядрина до 
Засурского совхоза.

Местами леса вырублены. На молодых вырубах, глав­
ным образом, среди хвойных лесов, как в Заволжье, так 
и в Присурье в изобилии растет малина. Там, где хвойный 
лес вырублен давно, теперь на почвах достаточно увла­
жненных растут леса березовые и осиновые. Весной в 
березовых лесах можно собрать любое количество бере­
зовых почек.

Луга в Чувашской республике занимают всего 9,3°/о 
территории. На заливных лугах по рекам Волге и Суре 
встречается валериана лекарственная. Она растет на бо­
лее  сырых местах; заросли ее часто можно встретить 
среди кустарников, особенно по реке Суре; здесь же 
растет в изобилии черная смородина. На местах средне­
го увлажнения, а иногда и по сухим, высоким гривам в 
поймах рек Суры и Волги обширные заросли шиповника
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занимают сотни гектаров. Кроме того шиповник встре­
чается и в долине реки Цивиля, а также в лесах, по 
преимуществу по прогалам и на опушках полян. Почти 
на всем протяжении (84 км) тракта Чебоксары—Канаш в 
смеси с другими породами посажен шиповник.

Среди лугов, особенно среди сырых кустарников, 
встречаются заросли валерианы (близ городов: Алатыря, 
Ядрина и Чебоксар). В заболоченной притеррасной части 
рек, например, близ Милютинского завода, почва покрыта 
сплошным ковром череды трехраздельной. Местами в 
таком же изобилии растет и водяной перец.

На суходольных лугах и в долинах речек везде мно­
го тысячелистника обыкновенного, одуванчика, тмина, а 
где посырее—раковых ш еек—змеевика. Издавна обилием 
и хорошим качеством тмина славятся долины рек Аниша 
и Б. Цивиля.

Дикая растительность, луга, леса и болота покрывают 
меньше половины территории республики, большая по­
ловина ее распахана. В посевах, по паровым полям и 
межам встречаются сорные растения.

Из сорных растений лекарственное значение имеют: 
пастушья сумка, хвощ полевой, полынь горькая, василек 
синий, фиалка пашенная, ромашка аптечная, белена, ж ел ­
тушник левкойный, дурман, пустырник сердечный и кра­
пива.

Благодаря разнообразию растительного покрова ф ло­
ра Чувашии богата лекарственными растениями; там 
произрастает более 80 видов лекарственных растений. 
Ниже дается описание тех из них, которые имеют наи­
большее значение в медицине и которые на территории 
Чувашии можно собрать в более или менее значитель­
ном количестве.



НЕКОТОРЫЕ СВЕДЕНИЯ О СБОРЕ И СУШКЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

Сбор лекарственных растений дело очень ответствен­
ное. Нужно хорошо знать подлежащее сбору растение, 
иначе можно легко ошибиться и собрать не то, что надо. 
Часто по внешнему виду растения двух близких видов 
бывают очень похожи друг на друга, однако по хими­
ческому составу они могут быть различными. Так, на­
пример, растение горицвет весенний дает очень важное 
лекарственное сырье. Горицвет же волжский, отличаю­
щийся от весеннего только сильнее рассеченными листь­
ями и более мелкими цветами, для изготовления лекарств 
негоден. Оба горицвета растут совместно на склонах 
долины реки Булы. Череда трехраздельная обладает л е ­
чебными свойствами, а череда поникшая, у которой листья 
простые, а не трехраздельные, лечебных свойств не имеет. 
Трудно отличить друг от друга и различные виды горцев 
(гречишек).

Лучше собирать одновременно один вид лекарствен­
ных растений. Если же одновременно приходится соби­
рать два и больше видов растений, то каждый из них 
необходимо складывать в отдельную корзину или лукош ­
ко. Примесь посторонних трав или вообще какого-либо 
сора абсолютно не допускается. Нельзя также собирать 
растения, запыленные или поврежденные насекомыми или 
грибными болезнями.

У разных растений действующие вещества содержат­
ся в разных частях: у одних во всей надземной части 
растения, у других только в листьях, у третьих в цвет­
ках или даже только в лепестках, у четвертых в под­
земных органах. Сбор и сушка различных частей расте­
ний имеет свои особенности.

Травы и листья собирают, обычно, в момент зацвета­
ния растений, когда в зеленых частях нужные для л е ­
чебных целей вещества находятся в наибольшем коли­
честве.
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Цветы собирают в начале цветения.
Нежные зеленые части и цветы в мешки собирать 

нельзя. При сборе в мешки растения слеживаются и лег­
ко могут согреться и сопреть, что ведет к порче лекар­
ственного сырья. Д ля сбора лекарственных растений 
очень хороши плоские широкие корзины или лукошки; 
сбор лучше всего производить в ясные солнечные дни. 
Во всяком случае их нельзя собирать после дождя или 
после росы, пока растения не просохли.

Собранные растения надо быстро сушить. Их надо 
рассыпать для сушки обязательно в день сбора. Л ечеб­
ные вещества в собранных растениях сохраняются в 
неизменном виде лишь в том случае, если они высушены 
быстро. Зеленые части растений и цветы на солнечном 
свету сушить нельзя, так как это тоже ведет к измене­
нию химического состава растений. Поэтому сушить надо 
в тени или на открытом воздухе, притеняя, или в хорошо 
проветриваемом помещении, например, на чердаке (под­
волоке*) под железной крышей. При сушке на открытом 
воздухе растения надо защищать от дождя, росы и пыли.

Перед сушкой собранные растения подвергают пер­
вичной обработке и очистке от случайных примесей; эти 
работы, в зависимости от характера и типа собранного 
материала, весьма разнообразны.

Травы, листья и цветы сушат, рассыпая их тонким 
слоем так, чтобы на 1 кв. м приходилось не более 1—2 кг 
сырья; чтобы они не слежались и сохли быстрее, их чаще 
переворачивают. Травы—цельные растения можно связы­
вать небольшими рыхлыми пучками и сушить подвешен­
ными на тонкой веревке. Рассыпать растения надо на 
какой-нибудь чистой подстилке—на бумаге, на чистой 
рогоже или на мешковине. Лучше всего устроить про­
стейшую чердачную сушилку. Для этого сбивают четы ­
рехугольные, деревянные рамы, размером 140 см длины 
и 70 см ширины из четырех брусьев или реек и натяги­
вают на них редкий миткаль или иной материал. П олу­
чается сушильная рама очень удобная при более значи­
тельных заготовках. Такие рамы можно помещать одна 
над другой несколькими рядами, устроив для этого стой­
ки из брусьев. В более совершенной сушилке делают 
стеллажи с выдвижными деревянными рамами, на кото­

*) На местном русском наречии чердак назы вается подволок ой, 
п о-ч ув аш ск и —мачча -  авторы.
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рые натянута сетка, мешковина, миткаль или дешевая 
марля.

Корни и корневища следует собирать или осенью, 
когда надземная часть растения уже отмирает, или ран­
ней весной в начале появления отростков растения над зем­
лей. В это время в корнях запасные вещества находятся 
в максимуме. Корни и корневища следует из земли вы­
капывать лопатой или совком.

Корни и корневища сначала надо очистить от земли 
в сухом виде, а затем быстро вымыть в холодной воде 
(в горячей воде растворяются и теряются действующие 
вещества, а также может измениться их химический сос­
тав). Только салеп (клубневидные корни различных ор ­
хидных), после очистки от земли и тщательной промыв­
ки их, следует опустить на несколько минут в кипящую 
воду, а после сушить, нанизывая на нитку, как грибы. 
Если корни не толстые, их сушат цели ком /Толстые кор­
ни разрезают на части.

Сушить корни можно и на открытом месте, и на чер­
даке, и в печи. Печь должна быть вольной, а труба 
открытой, чтобы испаряющаяся при сушке влага вытяги­
валась на волю.

Плоды и ягоды собирают вполне спелыми. Их можно 
сушить на воздухе, на чердаке и в печи. Высушенные 
ягоды не должны быть слеплены в комки. При сушке в 
печи нельзя давать им подгорать. Плоды можжевельника 
сушат на открытом воздухе, в приспособленных сараях, 
на чердаках, сушить в печах не следует.

Кору дуба, крушины и калины сдирают в а п р е л е -  
начале мая, в период первого сокодвижения, когда по 
ней идёт передвижение запасных веществ. Сдирать кору 
надо или с молодых стволов (у дуба 8—10 летнего воз­
раста) или с боковых ветвей, делая круговые надрезы 
до  древесины на некотором расстоянии друг от друга. 
Эти круговые надрезы потом соединяют 2 —3 продоль­
ными надрезами и тогда кора легко отдирается в виде 
лент. Сдернутая с дерева кора свертывается в виде тру­
бочек или желобков. Снятую кору надо сохранять чис­
той, поэтому её нельзя класть на землю. Кроме того, 
лёж а на земле, кора может впитать влагу и испортиться. 
Кору сушат так же, как и травы.

Почки собирают сильно набухшими, но пока еще не 
заметно зеленых листочков. У березы срезают целые вет­
ки и после высушивания их обмолачивают. После обмо­
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лота полученный материал надо просеять через сито так, 
чтобы почки полностью были отделены от прочих частей 
и сора.

Сосновые почки располагаются коронками по пять 
штук. Срезают целые коронки с очень небольшой (» 
2 —3 мм) частью стебля, достаточной, чтобы коронки не 
распадались на отдельные части.

Семена собирают вполне спелыми. Их не сушат, а 
только следят за тем, чтобы в них не было сора.

Высушенное лекарственное сырье надо укладывать 
осторожно, чтобы его не раскрошить. Хранить надо в. 
чистом, сухом помещении. Лекарственное сырье нельзя 
складывать рядом с предметами, обладающими сильным 
запахом (керосин, нафталин, кожевенные товары и т. п.). 
Склады с лекарственным сырьем не должны находиться 
близ скотных дворов и конюшен.

Упаковывать высушенное лекарственное сырье надо 
в чистую тару (в мешки, кули или рогожи). Душистое 
и гигроскопическое сырье следует упаковывать в плотно 
закрывающиеся ящики или боченки.



ОПИСАНИЕ ОТДЕЛЬНЫХ РАСТЕНИЙ

Белена черная— гилпёрен курӑкё

Нуозсуагпиз Ш^ег 1̂ . (семейство паслёновых)

Растет по мусорным местам, пустырям, у заборов,, 
иногда встречается как сорное растение в посевах.

Все растение имеет серозеленый цвет, опушено мяг­
кими железистыми волосками. Листья, собранные у осно­
вания стебля розеткой, глубоко выемчато-перисто-над- 
резные, а на самом стебле сидячие, стеблеобъемлеющие, 
почти яйцевидные или продолговатые, крупно-выемчато­
зубчатые. Цветы сидячие, довольно крупные, собранные 
на верхушке стебля и ветвей в частые многоцветковые 
олиственные завитки. Чашечка у основания клейко-воло­
систая, колокольчатая, зубчатая. При плодах она увели­
чивается и делается кувшинчатой. Венчик воронковидный, 
грязно-белый, с фиолетовой сетью жилок, в зеве он 
темно-фиолетовый. Тычинок 5, они прикреплены к осно­
ванию венчика. Завязь верхняя. Плод—двухгнездная яйце­
видная коробочка, расширенная книзу и открывающаяся 
крышечкой. Цветет белена начиная с июня и до середи­
ны сентября.

Все растение сильно ядовито, так как содержит до 0,1%  
алкалоидов: гиосциамин—левовращающий изомер атро­
пина.

В аптеках из белены приготовляют болеутоляющие 
средства—беленное масло, экстракты и т. п.

Собирать надо листья осенью во время образования 
розетки и в период цветения, главным образом в июле, 
обязательно в сухую погоду, иначе при сушке листья 
могут побуреть и утратить свои лекарственные свойства. 
(После работы с беленой надо тщательно мыть руки во 
избежание отравления).
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Р и с. 2. Белена черная.
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Сушить надо быстро в сухом, хорошо проветриваемом 
помещении, например, на чердаке под железной крышей. 
При сушке листья раскладываются в один слой. Еще 
лучше сушить в сушилках при температуре в 50°—55°С. 
Хорошо высушенные листья при сжимании в руке кро­
шатся.

Готовое к сдаче сырье состоит из цельных, серовато- 
зеленых листьев с сильно выдающейся снизу широкой 
беловатой срединной жилкой. Оно не должно содержать 
побуревших листьев, а также других частей растения и 
посторонних примесей. Запах неприятный, наркотический. 
Вкус солоновато-горьковатый, слегка острый (пробовать 
осторожно, ядовито!). Из трех частей сырых листьев 
получается одна часть сухих (по весу).

Рис. 4. Б ереза.

Б ереза  б елая—хурӑн

Ве1:и1а а!Ьа I.. (семейство 
березовых)

В Чувашской республике 
произрастает два вида бере­
зы—береза бородавчатая (Ве1- 
и1а уеггисоза ЕЬгЬ.) и береза 
пушистая (Веййа риЬезсепз 
ЕЬгЬ.) весьма близкие к друг 
другу как по внешнему виду, 
так и по своим лечебным 
свойствам.

В медицине используются 
березовые ночки и листья 
в виде отваров как мочегон­
ное средство. В народной ме­
дицине почки березы в виде 
настоек на вине или спирте 
применяются для втираний при 
ломоте в суставах или же 
внутрь при спазмах и других 
расстройствах желудка, а так­
же и против икоты. Почки 
березы содержат 0,27%, а 
листья более 0,6% витамина 
С (на абсолютно сухое веще­
ство).
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В парфюмерной промышленности березовые почки 
идут на изготовление помад.

Березовые почки надо собирать при их набухании, но 
до начала распускания, когда они наиболее ароматичны 
и смолисты. Л учш ее время для сбора их считается 
апрель месяц.

Сбор березовых почек производится путем срезания 
ветвей и связывания их в венички. Венички должны 
быть маленькими. Чтобы они могли быстро просохнуть, 
сушат их при температуре в 20° — 30°С в подвешенном 
виде. После высушивания венички обмолачивают и затем 
почки очищают от ветвей и сора путем просеивания.

Сухое сырье состоит из почек удлиненно-конической 
формы бурого или темно-коричневого цвета, голых и 
несколько блестящих от присутствия на их поверхности 
смолистого вещества. Почки покрыты чешуйками, распо­
ложенными черепицеобразно с плотно прижатыми краями. 
В нижней части почек они более короткие, а в верхней— 
длиннее. Длина почек 3—6 мм  в поперечнике 1,5—2 мм. 
Запах ароматный, особенно сильный при растирании. 
Вкус вяжущий, смолистый.

Брусника — кётмел курӑкӗ
Уассшшш у Ш з  1баеа Б, (семейство брусничных)
Вечнозеленый, низкорослый кустарничек с мелкими 

овальными кожистыми листьями, матовыми снизу. Ц в е ­
тет брусника в мае—июне. Цветы не крупные, розовато- 
белые, колокольчатые, собранные в короткие кисти на 
концах ветвей. Плод—красная ягода, поспевающая позд­
ней осенью. В наших сосновых лесах брусника растет в 
большом количестве.

Во время цветения, в мае — июне, собирают её к о ­
жистые листочки или молодые веточки с листьями. 
Листья брусники содержат 5 — 7%  арбутина и 0,5—0,6°/0 
флавонола. Эти вещества применяются при некоторых 
болезнях почек.

Листья брусники следует сушить, рассыпая их тон­
ким слоем в сухом хорошо проветриваемом помещении.

Высушенные листья становятся плотнокожистыми, 
при пересыпании их, издают шелестящий звук. Верхняя 
поверхность листьев должна быть тёмно-зелёной, нижняя 
светозелёной с явно заметными тёмными точками (ж елёз­
ками). Запаха нет. Вкус кисловатый.
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Рис. 5. Брусника.

Валериана—валерьян курӑкӗ

Уа1епапа оШсшаНв (семейство валериановых).

В Чувашской республике валериана встречается д о ­
вольно часто на лугах и в лесах по сыроватым местам, 
иногда в оврагах, но нигде больших, сплошных зарослей 
не образует. Местами много её в пойме реки Волги 
против г. Чебоксар, в лесах около Вурнар и Шумерли, 
и везде в олыиатниках в пойме реки Суры, например, 
около городов: Алатырь, Ядрин и Шумерля.

В медицине применяются корневища с корнями. Они 
содержат эфирное валериановое масло (около 1°/0), вале­
риановую кислоту и некоторые другие вещества. При­
меняется в виде общеизвестной настойки, носящей на­
звание валериановых капель, в виде экстракта, как успо­
каивающее нервную систему и в виде эфирно-валериа­
новых капель, возбуждающих сердечную деятельность.

Валериана лекарственная это вид сборный, разделен­
ный теперь на несколько видов. Лучшими лекарствен­
ными свойствами отличается валериана сомнительная 
Уа1епапа биЫа В§е, произрастающая в степях. В Ч уваш ­
ской республике растут валериана волжская V, шо1§еп- 
813 Казакеипег. На слегка влажных лугах и валериана 
болотная Уа1епапа ра1из1пз Кг. Она растет в сырых мес­
тах на поймах рек и на слегка заболоченных местах
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среди лесов. Кроме того среди дубрав на сыроватых 
почвах рассеянно встречается валериана блестящая 
Уа1епапа пШба Кг.

Растение достигает 1 м высоты, а у валерианы болот­
ной стебель часто бывает значительно выше. Он прямой, 
бороздчатый, иногда внизу пушистый. Все листья не­
парно-перистые, листочков насчитывается 7— 11 пар. 
Листочки валерианы бывают яйцевидно-ланцетные или 
ланцетные, крупно- 
пильчато-зубчатые, ре­
же цельнокрайние. У 
валерианы волжской 
они почти голые, толь­
ко по жилкам покрыты 
редкими короткими во ­
лосками, а у валериа­
ны болотной волоски 
на нижней стороне 
листочков более длин­
ные и их больше. Соц­
ветие крупное, щ итко­
видное, ветвистое.Ц ве­
ты обоеполые, розова­
то-белые. Плоды голые 
или почти голые. Кор­
невище довольно тол­
стое, короткое, верти­
кальное без побегов 
или с короткими п о д ­
земными побегами. От 
него вниз идут много­
численные мочковатые 
корни коричневого или 
желтовато-белого цве­
та. Корни и корневища 
валерианы при расти- рнс 6 Вал
рании издают сильный,
характерный залах, усиливающийся при высушивании.

Корневища валерианы вместе с корнями собирают 
осенью, когда надземный стебель уже отмирает. Можно 
собирать и ранней весной, но тогда труднее отыскивать 
корневища. Корневища выкапывают лопатой или вилами, 
по возможности тщательно отряхивают от земли, затем от­
резают нацело надземный стебель и промывают холодной
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Василек синий — 
утмӑлтурат

СеШаигеа суапиз Ь. 
(семейство 

сложноцветных)

Василёк—это один из 
самых распространённых 
сорняков озимых и яровых 
посевов зерновых злаков»

водой. Промывать лучше в корзинах или ящиках с дырами, 
установленных в проточной воде, переворачивая время от 
времени корневища. Хорошо отмытые корневища с кор­
нями сушат в тёплом, хорошо проветриваемом помегце- 
вии, куда не имеют доступа кошки, так как они от за ­
паха валерианы приходят в возбуждение, растаскивают, 
пачкают и грызут корни. Сушить надо при температуре 
не выше 40°С. Высушенные корни тщательно очищают 
от пыли.

Готовое сырьё состоит из короткого (1—3 см длины) 
вертикального корневища, в поперечнике 1—2 см; оно 
коническое, бугорчатое, внутри полое (иногда с перего­
родками), густо покрытое 
цилиндрическими корнями 
до 20 см длины и 1—2 мм 
толщины. Цвет их бывает 
светлый и тёмно-бурый.
У хорошего товара корни 
у места их прикрепления 
к корневищу имеют толщи­
ну в 2—3 см; они светло- 
бурые, несморщенные. У 
плохого товара корни тём­
ные, тонкие, с поверхности 
морщинистые. Запах свое­
образный, ароматический.
Вкус неприятный, сначала 
сладковатый, затем остро­
горьковатый. У хорошо 
высушенного товара корни 
при сгибании ломаются с 
треском, плохо высушенные 
сгибаются.

Рис. 8. Василёк синий.
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Мелкие цветки василька собраны в головки, сидящие 
на концах растопыренных ветвей. В середине головки, 
носящей обычно название „цветка", цветки мелкие, труб­
чатые, тёмно-синего цвета. По краям цветки более круп­
ные, воронковидные, окрашены в ярко синий (василь­
ковый) цвет.

Собирать надо только эти краевые, воронковидные 
цветки. (Внутренние, тёмно-синие трубчатые цветки 
сбору не подлежат). При сборе приходится обрывать всю 
головку, а затем уже от неё отделять краевые цветы и 
их очень быстро высушивать, иначе они теряют цвет и 
становятся для употребления негодными.

Собирать можно всё лето, пока цветет василёк.
Сушить цветы надо в затемненном сухом помещении, 

рассыпая их очень тонким слоем лучше всего на чистой 
бумаге.

Цветы василька являются мочегонным средством, 
кроме того идут для технической переработки.

В А Х Т А  (ТРИФОЛЬ)

МепуапШез 1гИоНа1а Ь. (семейство горечавковых)

Вахта многолетнее растение, встречающееся на торфя­
ных болотах среди сосновых лесов. Нередко образуются 
сплошные заросли вахты, как, например, на „Дрянном 
болоте" против г. Чебоксары. В медицине применяются 
листья вахты. Они содержат горький глюкозид мениантин 
и витамина С до 0,11%. Препараты из листьев назна­
чаются как горькое, возбуждающее аппетит средство. 
Настой из листьев употребляется как противолихорадочное 
средство. Листья входят в состав многих горьких сборов 
трав. Применяется и в ветеринарии, а также при пиво­
варении для придания пиву лёгкой горечи.

У вахты имеется толстое, узловатое, ползучее корне­
вище, приподнимающееся на конце. От него отходят не­
сколько тройчатых крупных листьев, сидящих на длин­
ных (6—7 см) черешках, расширенных внизу во влага­
лище. Листья по форме, сизовато-зелёному цвету и 
сочности напоминают листочки огородного боба, но по 
размерам больше. Безлистный цветоносный стебель вы­
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ходит из пазухи листа и на своей верхушке несёт кисть 
бело-розовых цветов с пятираздельным бахромчатым вен­
чиком. Плод почти шаровидная коробочка с крупными 
гладкими семенами.
Цветёт в конце мая 
или в начале июня.

Собирать надо толь­
ко листья без череш ­
ков. Обычно указы­
вается, что листья 
вахты надо собирать 
во время цветения.
Но А. К. Подгородец- 
кий пишет: „Собирать 
только вполне разви­
тые листья, начиная 
со второй половины 
июня. Листья, собран­
ные во время цветения, 
слишком молоды, при 
высушивании темнеют, 
позднее же, в конце 
июля, августе, листья 
желтеют и на них появ­
ляются бурые пятна".

Сушить следует 
быстро, раскладывая 
листья тонким слоем, 
иначе они могут легко 
побуреть и стать не­
годными к употребле­
нию. Сушат на воздухе 
под навесом или на чердаке под железной крышей. С у ­
хие листья не должны быть очень ломкими, не пересу­
шенные они сохраняют упругость.

Высушенный материал состоит из одних цельных трой­
чатых листьев без примеси корневищ, без листьев с чёр­
ными пятнами и без другого постороннего сора. Листья 
тройчатые, слегка кожистые с овальными или продолго­
вато-обратно-яйцевидными листочками, голыми, цельно­
крайними, на верхушке округлыми. Общий черешок их 
не должен быть длиннее 3 см. Цвет их сверху ж елто­
вато-зелёный, снизу голубоватый. Запах отсутствует. 
Вкус очень горький.

Р и с . 9. Вахта.
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Водяной перец

Ро1удопшп Ьус1гор1рег 1.. (семейство гречишных)

Водяной перец небольшое однолетнее растение. Оно 
растет на сырых местах, окраинах стоячих вод, вдоль 
придорожных канав с водой.

На территории Чувашии его можно встретить почти 
везде. Большие заросли водяного перца известны около 
деревни Новые Айбеси, в Карачуринской лесной даче, в 
лугах  за Волгой близ Затона и в самом гор. Чебоксарах 
в нижней части города, где река Чебоксарка впадает в 
реку Волгу.

Водяной перец имеет невысокий (до 50 см) стебель, 
легко обрываемый руками. Стебель зелёный, краснеющий 
к осени, с выдающимися узлами. Листья продолговато­
ланцетные, очередные с коротко-ресничатыми белоплён­
чатыми раструбами около узлов. Край листа цельный, 
немного волнистый. Беловато или зеленовато-розовые 
мелкие цветы собраны на конце стебля и ветвей в пре­
рывистые, повислые на верхушке, рыхлые кисти. Листья 
в свежем состоянии имеют остро-перечный вкус, долго 
сохраняющийся во рту.

Сухие растения обладают значительно более слабым 
перечным вкусом.

Действующее вещество водяного перца до сих пор не 
выяснено;.оа содержит до 3%  дубильного вещества, не 
изученное жгучее глюкозидоподобное вещество и 0,7% 
аскорбиновой кислоты (в сухой траве).

Водяной перец обладает хорошим кровоостанавливаю­
щим действием. В настоящее время водяной перец при­
меняется для лечения лёгочных, геммороидальных и д р у ­
гих кровотечений в виде жидкого экстракта и отвара.

Водяной перец цветёт с июня и до осени. Его траву 
собирают во время цветения, лучше в начале. Стебли 
срезают или обрывают на высоте 10 — 15 см от земли. 
При больших, сплошных зарослях его можно скашивать, 
прополов предварительно заросль от посторонних рас­
тений.

Сушить надо быстро, так как зелёные части его л ег­
ко чернеют и становятся непригодными для изготовления 
лекарств. Собранные растения связывают в небольшие 
пучки и развешивают для сушки в хорошо проветривае­
мых помещениях или на чердаках с железной крышей.
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Рис. 10. Водяной перец .

Готовое сырьё состоит из сухой, сохранившей зелё­
ный цвет травы с цветами, но без нижних частей стебля, 
без примеси растений с побуревшими листьями и без 
посторонних растений. Запаха нет. Вкус перечный, слег­
ка вяжущий.
;г,| При сборе надо иметь в виду, что с водяным перцем 
весьма сходны некоторые другие виды гречишек (гор ­
цев). Гречишка развесистая отличается плотным соцве­
тием; растёт она и на лугах, и на посевах как сорняк. 
Д ругие гречишки ростом меньше водяного перца и не 
имеют вздутых узлов. Ни один вид гречишек, кроме 
водяного перца, в свежем состоянии не имеет остро­
жгучего перечного вкуса.
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Горицвет весенний—ӑншӑрт курӑк
Ас1ошз уегпаНз Ь .(семейство лютиковых)

Горицвет весенний или черногорка степная, много­
летнее травянистое растение, встречающееся в южной 
части Чувашской республики на южных, сильно нагре­
ваемых склонах по реке Буле, по склонам Эшмикеев- 
ского оврага, по рекам Кише, Мене и Карле, на извест­
ковых склонах близ Тюрлемы и Беловолжска. Раньше 
горицвет был широко распространен в указанных мест­
ностях, но в связи с неумеренным сбором количество 
его сильно сократилось.

Стебли у горицвета весеннего округлые, голые, пря­
мостоящие. В высоту они достигают до 60 см. Прикор­
невые и нижние стеблевые листья в виде чешуи, прочие 
листья сидячие, многораздельные, доли их узколиней­
ные, цельнокрайние. Цветы крупные, до 5—7 см в попе­
речнике. Лепестки в числе 10—18, без медовой желёзки, 
жёлтые, продолговатые, простёртые. Чашечка пушистая. 
Тычинок и пестиков много. Плоды шаровидно-обратно­
яйцевидные, морщинистые с крючковатым, вниз загнутым 
столбиком. Всё растение сильно ядовито. В зелёных ча­
стях горицвета содержится глюкозид адонидин. Он яв­
ляется основным действующим началом горицвета, регу­
лирующим и возбуждающим деятельность сердца. Кумуля­
тивными свойствами, т. е. свойством накопляться в 
организме и при продолжительном применении вызывать 
отравление, не обладает.

В Союзе ССР из горицвета приготовляют стандартное 
средство „адонизид1*.

Горицвет весенний надо собирать весной, со времени 
начала цветения (конец апреля—май). Собирают всю оли- 
ственную надземную часть с цветами без отвердевшего 
низа стебля. Обычно всё растение срезают серпом или 
ножом, а затем лишенную листьев нижнюю часть расте­
ния отбрасывают. Собирать горицвет можно и позже, до 
начала осыпания плодиков, пока не начнется пожелтение 
лисгьев. Срезанные растения связывают в пучки и снизу 
ровно подстригают. Пучки должны быть небольшими, в 
поперечнике 5—6 см. Такие пучки можно сушить, вешая 
их на верёвке, протянутой в тени на открытом воздухе 
или в хорошо проветриваемом помещении. Горицвет 
можно сушить, рассыпая его тонким слоем. Сушить надо 
быстро, чтобы зеленые части растения не побурели.
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Иначе сырье будет негодным 
для переработки потому, что 
при неправильной сушке про­
исходит разложение глюкозидов. 
Выход сухого вещества 20 °/0 
от сырой массы.

У хорошего товара цветы 
должны быть золотисто-желтого 
цвета, а зеленые части должны 
сохранять нормальный зеленый 
цвет; растения с неподрублен- 
иыми стеблями, содержащие бу­
рые прикорневые чешуйчатые 
листья, допускаются в количе­
стве не более 2% . Можно соби­
рать и стебли с молодыми плоди­
ками. Запах отсутствует. Вкус 
горький.

В пределах Чувашской рес­
публики растет и горицвет волж­
ский, отличающийся от горицве­
та весеннего коротким растопы- 
ренно-ветвистым почти от самой 
земли стеблем, короткими линей­
но-ланцетными, иногда зубчаты­
ми долями листьев, более блед­
ными и более мелкими цветами, 
узкими лепестками и с семян­
ками с почти прямым столби­
ком. Примесь горицвета волж­
ского в сырье не допускается. Р ис. 11. Горицвет весенний.

Грыжник голый— супӑнь курӑкӗ
Н егтаН а §1аЬга Ь. (семейство гвоздичных)

Грыжник голый—желтовато-зеленое, мелкое растение, 
широко распространенное в северной части Чувашской 
республики. Его очень много на сильно вытоптанных вы ­
гонах. Растет он и по песчаным местам, по берегам рек и 
в качестве сорняка в посевах, главным образом озимых.

Трава грыжника содержит метиловый эфир и сапонино- 
«одобный глюкозид герниарин. В медицине трава грыжни­
ка применяется как сильное мочегонное средство, а так же 
против гонореи и при хроническом катаре мочевого пузыря.
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Грыжник образует распростертые по земле кустики, 
высотой в 5—15 см. Растение многолетнее с деревяни­
стым корнем. Листья 2—7 мм длины, 1—3 мм ширины, 
продолговатые, эллиптические или обратно-яйцевидные, 
суженные к основанию в черешок; прилистники широко­
яйцевидные, ресничатые. В верхней части многочислен­
ных ветвей в пазухах листочков или в виде головчато­
колосовидного соцветия сидят клубочки мелких желто­
вато-зелёных цветов, состоящих из 5 туповатых чаш е­
листиков и 5 тычинок; рыльце сидячее, двураздельное; 
плод—коробочка. Растение обычно совершенно голое.

Кроме грыжника голого в южных районах Чувашии 
изредка встречается ещ е и грыжник многобрачный,

НегШапа ро1у§ата Ь. §ау, отли­
чающийся коротким опущением 
из загнутых вниз волосков, 
четырехраздельной чашечкой, 
тычинок тоже 4, кроме обое­
полых цветов есть и однополые. 
Грыжник многобрачный к упот­
реблению тоже допускается.

Трава этих грыжников по 
высыхании пахнет кумарином.

Собирают целые растения, но 
без корней, во время цветения.

Сушат в сухом, хорошо про­
ветриваемом помещении, рассы­
пая тонким слоем.

Сырьё состоит из сильно ветвистых кустиков без кор­
ней, длиной до 15 см жёлто-зелёного цвета с кумарино- 
вым запахом.

Недостатком сырья является присутствие кустиков с 
корнями.

Содержание их по стандарту не должно превышать 
2%, а осыпавшихся листьев не должно быть более 10%.

Сухая трава грыжника при растирании с водой даёт 
пену, которая хорошо отмывает грязь и мягчит руки.

Девясил высокий —май тымар
1пи1а Ье1епшт Ь. (семейство сложноцветных)

Девясил крупное, до 1—2 м  вышиной, многолетней 
травянистое растение. Оно растет на влажных, плодород­
ных почвах. Его можно встретить только в юго-западное
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части Чувашской республики (Шумерлинском, Красно- 
четайском, Калининском районах) среди лиственных ле­
сов, обычно совместно с ясенем.

Корневище имеет снаружи желто-бурую, внутри бело­
ватую окраску. От корневища отходят придаточные кор­
ни, достигающие 50 см длины и 5 см толщины. Стебли 
прямостоячие, бороздчатые, вверху ветвистые, войлочно- 
опущенные, а внизу мягко-волосистые. Прикорнезые ли­
стья собраны в розетку, крупные (до 75 см длины), 
продолговато-эллиптические, острые, суженные в ч е р е - : 
шок, сверху гладкие, снизу серо-войлочные, неравно- 
зубчатые; стеблевые листья очередные, мельче прикор­
невых, суженные в черешок, а верхние сидячие, с серд­
цевидным, охватывающим стебель основанием, яйцевидно- 
ланцетовидные, заост­
ренные. Цветы собраны 
в крупные корзинки 
(6—7 см в поперечни­
ке). Обвертка корзин­
ки полушаровидная, 
серо-войлочная; внут­
ренние листочки об­
вертки кверху расши­
ренные, тупые, наруж­
ные более короткие, 
яйцевидные, травяни­
стые, серо-войлочные.
Корзинки немногочис­
ленные, одиночные си­
дят на концах ветвей 
в щитках.

Корневище у девя­
сила толстое, мясистое 
с крупными корнями, 
содержит 1—2% эфир­
ного масла, застываю­
щего в желтоватую 
кристаллическую мас­
су; масса содержит 
алантолактон, аланто- 
ловую кислоту и алан- 
тол. Кроме того в кор­
невище содержится 
инулин и другие полисахариды в количестве до 44°/о-

Р нс. 13. Д евясил.
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Д ля лечебных целей применяют корневище и корни; 
■они употребляются как отхаркивающее средство, или в 
форме экстракта „эну.-ен", или в виде спиртовой настойки, 
или в виде отваров. В народной медицине используется 
как мочегонное средство, а также как средство против 
лихорадки и ломоты; применяется и в ветеринарии.

Корневища с корнями собирают осенью (сентябрь— 
октябрь) или ранней весной (апрель—май). Выкопав, их 
очищают от земли и быстро обмывают в холодной воде. 
После этого удаляют тонкие придаточные корни, диаметр 
которых меньше 1 см. Затем корневища и толстые к о р ­
ни режут вдоль и поперек на куски длиной в 10— 15 см 
«  не очищают от коры, которая содержит действующие 
вещества.

Сушить надо быстро, в печах -при температуре не 
выше 45° и чердачных сушилках, хорошо проветри­
ваемых.

Сырьё состоит из мелкоморщинистых кусков корне­
вищ и корней, длиной от 2 до 10 см, толщиной 1— 3 см. 
Наружная кора светло-серовато-бурая; внутри корни и 
корневища желтовато-белые с буроватыми точками—смо­
ляными ходами. Консистенция роговая. Хорошо вы су­
шенные куски ломаются; излом неровный, цвет—мато­
вый. Запах сильный, своеобразный, ароматный. Вкус 
пряный, слабогорьковатый.

Дефектом товара является бурый цвет излома. Таких 
корней в товаре допускается не более 5%.

Донник желтый—лекарственный
МеШо1из оШапаНз Пезг. (семейство бобовых)

Донник желтый—двулетнее растение. Высота его д о ­
стигает до 2 метров. В Чувашской республике это рас­
тение встречается почти повсеместно, но в значительном 
количестве оно растет в южных районах на плодород­
ных почвах, например, по склонам реки Булы, в доли­
нах южных речек, на межах и огородах.

В медицине применяются цветущие олиственные вер ­
хушки веток, содержащие лекарственное вещество кума­
рин в количестве около 0,4%. мелилотово-кислый кума­
рин, свободную мелилотовую кислоту и мелилотин- 
лактон, обладающий запахом, сходным с запахом кума­
рина. Используется только для приготовления мелило- 
тового пластыря.
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В народной медицине донник желтый употребляется 
для мягчительных припарок при нарывах и нагноениях, 
а такж е внутрь в виде отвара при кашле.

У донника желтого стебель жёсткий, довольно тол­
стый, голый, только вверху слегка пушистый. Ветвление 
сильное. Листья тройчатые очередные, сидят на длинных

черешках, с шиловидно за­
остренными прилистниками, 
листочки мелко-пильчато- 
зубчатые, у нижних листьев 
обратно-яйцевидные, у верх­
них продолговатые. Ж елтые 
цветы мотылькового типа, 
у которых крылышки почти 
равны парусу и длиннее 
лодочки, собраны в удли­
ненные кисти, которые от­
ходят из пазухи листа. 
Цветет с июня до конца 
лета.

Сбор донника следует 
производить во время его 
цветения, главным образом 
в июне—июле. Заготовляет­
ся два вида товара: 1) ап­
течный, получаемый среза­
нием ножницами цветущих 
верхушек, внизу олиствен- 
ных; 2) технический, полу­
чаемый срезанием серпами 
верхней части растения.

Сушить донник можно 
на открытом воздухе и под 
крышей, рассыпая его тон­
ким слоем.

Для аптечного потреб­
ления донник после сушки 

Рис. 1. Д онник. протирают и просеивают
сквозь проволочное сито, 

освобождая, таким образом, от более крупных стеблевых 
частей.

Для получения технического сырья после сушки его 
обмолачивают цепами, отбрасывая толстые стебли и 
ветки.
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Для технических целей донник используют на отдуш­
ку махорки и др.

В н е ш н и й  в и д  т о в а р а :  1. Аптечный товар состоит 
из высушенных цветущих верхушек с небольшим коли­
чеством листьев. 2. Технический товар представляет из 
себя смесь цветов и листьев; цветы отдельные или груп­
пами; листья более или менее измельченные с примесью 
стеблевых частей и молодых плодиков. Минеральная 
примесь сильно понижает качество товара. Сырье, поте­
рявшее свой характерный запах, а также выцветшее, 
безусловно бракуется.

Сухой донник имеет приятный кумариновый запах 
(свежевысушенного сена) и слизистый, солоновато-горь­
кий вкус, з

?Дуб черешчатый— юман

Ҫиегсиз рес1ипси1а1а ЕЬгЬ. (семейство буковых).

Медицинское значение имеет только молодая кора, 
содержащая много сильно вяжущих дубильных веществ 
(до 20%). Применяется в виде водных отваров, как д е ­
шевое вяжущее средство для полосканий и спринцеваний, 
а также в виде порошка в ветеринарии для присыпки 
ссадин и ран.

Кору дуба лучше всего собирать в апреле или в на­
чале мая, в период первого сокодвижения. Кора в это 
время легко отдирается от древесины и содержит больше 
действующих веществ. Для медицинских целей пригодна 
только молодая, еще гладкая с поверхности кора ство­
лов и веток не старше 8—10 летнего возраста. Её сни­
мают, делая круговые надрезы до древесины на некото­
ром расстоянии один от другого (25 — 30 см). Эти над­
резы потом соединяют несколькими продольными. Тогда 
кора легко отделяется от древесины в виде лент. Сдёр­
нутые с дуба куски коры легко свёртываются в виде 
трубочек или желобков. Снятую с дерева кору нельзя 
класть на землю, чтобы не допустить отсырения и загряз­
нения.

Дубовую кору сушат в хорошо проветриваемом 
сухом помещении или на открытом воздухе. Из 2,5 ч а ­
стей сырой коры получается 1 часть сухой (по весу).

Сухая дубовая кора имеет вид трубчатых или желоб­
ковидных кусков длиной около 30 см, толщиной 2—3 мм.
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Дурман—ухмах курӑкӗ

Оа*ига з й а т о ш и т  1.. (семейство паслёновых).

Дурман—сорное растение. Оно растет на мусорных м е­
стах, больше встречается в юго-западных районах Ч уваш ­
ской республики к западу от реки Суры.

Благодаря присутствию в дурмане алкалоидов гиос- 
циамина, атропина и в незначительном количестве других 
алкалоидов группы атропина, сильно действующих на 
нервную систему, всё растение ядовито. В листьях и 
семенах алкалоидов содержится 0,^—О,5°/0. В медицине 
листья дурмана употребляются в виде препаратов, кото­
рые используются при лечении астмы и иногда при забо­
леваниях дыхательных путей.

Дурман однолетнее растение с голым, прямостоячим 
вильчато ветвящимся стеблем высотой до 1 метра. Ветви 
на внутренней стороне мягко-волосистые. Листья круп­
ные, очередные с черешками, яйцевидные, заострённые,

Наружная поверхность 
коры гладкая, блестящая, 
светло-бурая или серо-бу­
рая, как бы серебристая 
с овальными поперечно­
вытянутыми крапинками 
(чечевичками). Внутрен­
няя поверхность желто­
вато или красновато-бу­
рая с многочисленными 
продольными тонкими 
ребрышками. Излом на­
ружной коры зернистый, 
внутренней — занозистый 
(волокнистый). Запах от­
сутствует (при смачива­
нии появляется запах 
свежей коры). Вкус силь­
но вяжущий, горький.

Примесь старой, рас­
трескавшейся коры недо- 

Р ис. 16. Д уб. пускается.
Плоды дуба (жолуди) используются для приготовле­

ния суррогатов кофе и какао.
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крупно-выемчато-зубчатые; прицветные листья сращены с 
ветвями на некотором протяжении. Цветы конечные и па­
зушные, белые, очень крупные, пахучие; венчик ворон­
ковидный, с угловато-выемчатым 5-ти складчатым отги­
бом, зубцы его тонко-заострённые; чашечка призматиче­
ская, 5-ти гранная, 5-ти надрезная. Коробочка неполно— 
4-х гнездная, 4-х створчатая, густо покрытая неравными

шипами и окружённая внизу отогнутым, неопадающим 
основанием чашечки. Семян много, они почковидные, 
сплюснутые, матовые, почти чёрные, ячеисто-морщини­
стые, 2—4 мм длины.

Листья дурмана собирают во время цветения, в и ю н е -  
июле и сушат быстро в тёплом, хорошо проветриваемом

Рис. 17. Дурман.



помещении, можно на чердаке под железной крышей; 
чтобы листья не перемешивать, их раскладывают слоем 
в один ряд. При перемешивании листья легко могут 
искрошиться. Побурения листьев допускать нельзя. Х о­
рошо высушенные листья при сжимании в руке крошатся.

Готовое сырьё состоит из дельных, не искрошенных 
листьев яйцевидной формы с длинными, почти округлыми 
черешками, имеющими бороздку на верхней стороне. 
Сверху они тёмно-зелёные, снизу светлее; длина 10—20 см, 
ширина 6— 12 см. Запах слабый, наркотический. Вкус 
солёно-горьковатый (на вкус пробовать осторожно; р а з ­
жевав пробу, надо выплюнуть, т. к. всё растение я д о ­
вито). После работы с дурманом надо тщательно мыть 
руки.

Дягиль лекарственный— шӑмат кӗпҫи

АгсЬап§еНса оШстаПз Н оК т. (семейство зонтичных).

Д ягиль—крупное (120—250 см высоты) двухлетнее 
растение, растущее в лесах по сырым берегам рек и бо ­
лот; обычно встречается рассеянно единичными экзем­
плярами, но в Акшкюльском лесничестве за Волгой, осо­
бенно в окрестностях Мало-Лебединого озера попадает­
ся группами.

В медицине применяется корневище с корнями, со ­
держащ ее 1% эфирного масла, 6°/0 смолы, крахмал, 
горькое вещество и до 0,3°/0 ангеликовой кислоты, а 
также значительное количество валериановой и уксусной 
кислот. В виде водных отваров дягиль применяется как 
мочегонное средство. Сложный дягильный спирт употреб­
ляется в качестве ароматического средства, способствую­
щего пищеварению и укрепляющего желудок.

Корневище у дягиля укороченное, цилиндрическое, 
кольчатое, до 5 см толщиной, бурого цвета, с морщи­
нистыми корнями до 30 см длиной. Корни снаружи б у ­
рые, внутри белые. От корневища отходит толстый, полый, 
внутри цилиндрический, голый полосатый стебель. Л и­
стья очередные, крупные, с большими вздутыми влага­
лищами, 2—3 перистые; листочки крупные, яйцевидные 
или продолговатые, крупно-пильчатые, снизу серо-зелё­
ные; конечные листочки почти сердцевидные, 3-лопаст- 
ные, часто низбегающие по черешку. Зеленоватые цветы 
собраны в крупные сложные зонтики без общей обверт­
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ки; лучи зонтика и цветоножки мучнисто-мягко-пуши- 
стые. Плод представляет яйцевидную, сжатую парал­
лельно спайке, 10-ти реберную двусемянку, она соло­
менно-желтого цвета. Все растение после цветения при­
обретает сильно ароматный пряный запах и приятный 
вкус.

Ряс. 18. Дягиль.

Весной собирают корневища двухлетних растений 
вместе с корнями. Выкопанные лопатами или мотыгами 
корневища тщательно очищают от земли, промывают в 
холодной воде и отрезают от стебля у самого его осно­
вания. Их можно собирать и осенью второго года после 
увядания листвы, но весенние корневища богаче дейст­
вующими веществами.

Иногда перед сушкой вымытые корни режут поперек 
на куски, по возможности сохраняя сок, затем нанизы­
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вают на нитки и сушат в тени под крышей или около 
печки.

Высушенное сырьё состоит из коротких, горизонталь­
ных, почти цилиндрических, кольчатых корневищ, дли­
ной 6—8 см; отходящие от них немногочисленные прида­
точные корни покрыты продольными морщинами, слегка 
бугристые, длиной 15—25 см, шириной 2—7 мм.  Цвет 
снаружи бурый или серый, внутри белый. Корневище 
внутри полое с поперечными перегородками. Излом ров­
ный. На поперечном разрезе в толстой коре заметны 
многочисленные смоляные ходы в виде блестящих оран­
жевы х точек. Запах сильный, ароматный. Вкус вначале 
сладковато-пряный, затем жгучий и горьковатый.

Измельченностью считают куски меньше 1 см; в 
сырье не должно быть корневищ плохо очищенных от 
остатков листьев, побуревших внутри, плохо отмытых от 
земли.

Корни лекарственного дягиля очень похожи на корни 
широко распространенного дягиля лесного (Апйчзсиз 
8Йуез1г18 Ь.), которые не следует собирать. У лесного 
дягиля корни тоньше, более деревянисты, со слабым 
неприятным запахом.

Молодые весенние побеги дягиля лекарственного 
употребляются в кондитерском деле; из плодов добывают 
эфирное масло, которое применяется в ликёрном и парфю­
мерном производстве.

Желтушник левкойный

Егу81т и т  сЬейапШоМез Ь. (семейство крестоцветных).

Это растение очень широко распространено в преде­
лах Чувашской республики по травянистым сухим скло­
нам, по берегам рек. Оно так же распространено как сорное 
растение в посевах и на паровых полях. Стебель про­
стой или ветвистый, достигает нередко высоты до 60 см. 
Листья продолговато-ланцетные, острые, отдаленно-зуб­
чатые или цельнокрайние, шереховатые от раздельных 
волосков,—так же, как и стебель. Цветы желтые, соб­
ранные в кисть. Первыми распускаются нижние цветы, 
благодаря чему часто внизу кисти сидят уж е молодые 
плодики, а вверху еще не распустившиеся цветы. П л о д -  
стручок, слегка сжатый, почти голый с редкими волос-
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каыи, прямостоячий, на отклоненной плодоножке, кото­
рая почти вдвое короче стручка. Растение однолетнее.

Исследованиями М. Н. Варлакова, подтвержденными 
Томским медицинским институтом, установлено, что 
желтушник левкойный содержит глюкозид сердечного 
действия. По биологической активности трава желтуш-

Рис. 19. Ж елтуш ник.

ника превосходит листья наперстянки. Клиническими ис­
следованиями лекарственная ценность желтушника впол­
не подтвердилась. В народной медицине с давних пор 
виды желтушников применялись как сердечные и моче­
гонные средства.

В медицине применяется трава желтушника, которую 
следует собирать во время цветения, срезая на 5 —1 Осм 
от земли.
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Сушить следует в тени на ветру.
Сырье должно состоять из надземных высушенных 

частей, состоящих из простых или ветвистых стеблей с 
листьями и цветами. Допустимо присутствие только 
молодых плодов в нижней части кисти. Измельченных 
частей должно быть очень немного. Цвет зеленый. П о­
сторонних примесей не должно быть.

Змеевик—раковые шейки

Ро1у§опит Ыз1ог1а Ь. (семейство гречишных).
Многолетнее травянистое растение, встречающееся по 

сыроватым лугам в лощинах и в долинах малых речек, 
главным образом там, где у подножия коренного берега 
грунтовые воды подходят близко к поверхности земли.

Раковые шейки имеют голый, слабо олиственный, 
высокий (до 1 метра) стебель, отходящий от толстого, 
деревянистого, червеобразно дважды изогнутого корне­
вища. У основания стебля имеются несколько удлинен­
ные прикорневые листья, которые сидят на длинных 
крылатых черешках; верхние листья ланцетные или ли­
нейные, сидячие; все листья снизу серо-зеленые, слегка 
волнисто-выемчатые.

Корневище раковых ш еек применяется в медицине. 
Оно содержит до 15—25% дубильных веществ, галло­
вую кислоту, крахмал, красящее вещество. Его препа­
раты как внутреннее и наружное сильно вяжущее 
средство применяются при поносах, для полосканий и 
спринцеваний. По некоторым данным жидкий экстракт 
корневища раковых ш еек может заменять настойку им­
портировавшихся ранее корней ратании, произрастающей 
в Перу и Боливии. Корневище применяется также и для 
дубления кож. В листьях этого растения содержится 
0 ,5%  аскорбиновой кислоты.

Корневища собирают осенью, реже весной. Собранные 
корневища отделяют от стеблей и придаточных корней, 
обмывают холодной водой и высушивают при обыкно­
венной температуре.

Сырье состоит из корневищ е характерным змееобраз­
ным изгибом в середине, длиной в 5 —10 см, с попереч­
ными кольцевидными утолщениями и со стороны уда­
ленных придаточных корней. Снаружи цвет их буро-крас­
ный, а на изломе буровато-розовый. Запах не сильный, 
характерный. Вкус сильно вяжущий.
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Рис. 20. Зм еевик.

Калина обыкновенная—палан

УШигпит’ ориШз Ь. (семейство жимолостных).

Калина обыкновенная—это кустарник с голыми вет­
вями, на которых сидят на длинных черешках супротив­
ные, 3-лопастные, крупно-зубчатые листья. Мелкие, бе­
лые, пахучие цветы собраны в крупные полузонтики, по
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краю которых размещается ряд крупных бесполых цве­
тов с колесовидным пятилопастным венчиком. Плод—ярко- 
красная, сочная костянка с одной сплюснутой косточкой. 
Растет калина в лесах по сыроватым местам.

С лекарственной целью используется кора, которая 
содержит глюкозид вибурнин, горькое и дубильное ве­
щество, валериановую, лимонную и яблочную кислот*,

ягоды'содержат витамин „С“. На старых ветвях калины 
кора буроватая, на молодых беловато-серая, иногда 
краснеющая.

Кора применяется в виде жидкого экстракта как про- 
тнвосудорожное ‘средство при истерии, а в гинекологии



для предупреждения абортов и как кровеостанавливающее, 
лора обыкновенной калины, как установлено последними 
исследованиями, по качеству превосходит кору ранее вво­
зившейся к нам американской сливолистной калины. Ягоды 
калины входят в витаминные сборы, имеют пищевое зна­
чение. '

Кору собирают весной, в апреле—мае, как с моло­
дых, так и со старых ветвей. В это время она легко 
отделяется от древесины. На ветвях, на расстоянии око­
ло 25 см, делают кольцевые надрезы до древесины, 
затем делают один соединяющий продольный разрез, 
после чего кора снимается ровными трубочками. Иногда 
делают два продольных надреза и кору снимают двумя 
полутрубками.

Сушат кору в хорошо проветриваемых помещениях, 
не допуская, чтобы трубочки ее попали одна в другую.

Сырье состоит из кусков или трубочек длиной в 
10—20 см, толщиной около 2 мм. На внутренней стороне 
трубочек не должно быть остатков древесины. Снаружи 
кора буровато или зеленовато-серая (иногда с красно­
ватым оттенком) с сероватыми и беловатыми пятнами и с 
бурыми чечевичками. Наружная поверхность морщини­
стая, реже гладкая. Излом наружной коры ровный, 
внутренней—занозистый. М ежду наружной и внутренней 
корой прослойка зеленой ткани. Цвет желобков и тру­
бочек с внутренней стороны буровато-желтый, краснова­
тыми пятнами и полосками. Запах слабый, неприятный. 
Вкус горьковатый, вяжущий.

Клюква—мӑк ҫырли (шур ҫырли)
Охусассиз ра1из1пз Регз. (семейство брусничных).

Клюква всем известна своими красными ягодами, но 
немногие знают, как ее длинные, тонкие плети с малень­
кими, кожистыми вечнозелеными листочками стелются 
по моховому ковру. На стебле листьев немного; очеред­
ные листочки яйцевидной формы с заостренной верхуш ­
кой длиной всего 0 ,5 —0,7 см, шириной 0,3—0,5 см. Свер­
ху они окрашены в темно-зеленый цвет и блестят, снизу 
беловато-сизоватые; край их цельный и чуть загнут книзу. 
От лежачего стебля приподнимаются тонкие изящные 
цветоносы с несколькими маленькими розовыми цветами 
колокольчатой формы. Пять тычинок сложены конусом, 
а между ними видно рыльце. Цветет клюква летом, а
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Рис. 23. Клюква.

ягоды поспевают только поздней осенью, собирают их 
уже после первых заморозков.

Собирать и сдавать клюкву можно в мороженном 
виде.

Ягоды клюквы употребляются для приготовления про­
хладительных напитков и сгущенного перебродившего со­
ка. Свежие ягоды содержат незначительное количество 
(0,01%) витамина „С“, а подснежная клюква почти не 
содержит витамина „С“, тем не менее она с успехом 
употребляется в качестве средства, предупреждающего 
заболевание цынгой.

Кроме того клюква широко используется в пищевой 
и ликероводочной промышленности.

Коровяк— медвежье у х о —ӳтилен курйк
УегЬазсит Шарзиз Ь. (семейство норичниковых).

Это высокое (до 180 см), густо войлочно-опушенное 
двухлетнее растение полян и вырубов сухих сосновых 
лесов Заволжья и Присурья.
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Стебель прямостоячий, крепкий, с немногими прямо­
стоячими ветвями. Листья продолговато-эллиптической 
•формы, с обеих сторон шерстисто-войлочные, нижние 
суженные в черешок, средние и верхние сидячие, острые. 
Цветы собраны пучками в густую прямостоячую кисть. 
Пучки цветов сидячие, благодаря чему кисть несколько 
напоминает огромный колос. Венчик воронковидный, не 
шире 2 см, светло-желтый, внутри темнее, сверху блес­
тящий, с нижней поверхности волосистый. Нити трех 
верхних тычинок с белою шерстью, нити двух нижних, 
более длинных, голые или почти голые. Рыльце голов­
чатое; плод—яйцевидный, двухстворчатая коробочка. Ц ве­
тет в нюне—июле.
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Собирают только венчики с  прикрепленными к ним 
тычинками, но без чашечки и без пестика. Собирать 
венчики надо возможно осторожнее, не мять, чтобы они 
при сушке не потемнели.

Сушить как можно быстрее в сухом, хорошо вентили­
руемом помещении. При сушке цветы надо рассыпать 
очень тонким слоем.

Сырье состоит из массы воронковидных желтых вен­
чиков с тычинками, из которых три с беловато опушён­
ными нитями. Низ венчика тоже опушённый. Вкус слад­
коватый, запах слабо-ароматический, медовый. Не распус­
тившихся цветов в сырье допускается не более 2%. 
Недостатки сы рья—потемнение цветов и излишняя влаж­
ность. Сухие венчики очень гигроскопичны, поэтому их 
надо хранить в плотно закрывающихся жестяных банках 
и в такой же таре перевозить.

Венчики цветов содержат сахар, эфирное масло, 
жирное масло и много слизи. По характеру действия 
цветы коровяка считаются близкими к алтейному кор­
ню,—они обладают мягчительными и отхаркивающими 
свойствами и входят в состав грудного чая. Листья 
коровяка содержат тож е слизь, и могут быть использо­
ваны в тех же целях, как и венчики.

Другие виды коровяков, встречающиеся в Чувашской 
республике, лекарственного значения не имеют. От опи­
санного вида они отличаются по фиолетовому цвету в о ­
лосков на тычиночных нитях.

Крапива двудомная—вӗлтӗрен
1Ы1са сНоша Ь. (семейство крапивных).

Крапива двудомная растет в Чувашской республике 
повсеместно. Стебель у нее большею частью простой 
(высотой до 150 см). Листья продолговатые, заостренные, 
крупно-пильчатые, у основания большей частью бывают 
сердцевидные. Черешки короче пластинки. Все растение 
покрыто жгучими волосками. Колосья цветов длиннее 
черешков листьев. Женские колосья повислые, мужские 
прямостоячие.

Сбору подлежат исключительно листья без примеси 
стеблей. Сбор производят во время цветения, с июня по 
сентябрь. Собирать надо в рукавицах, чтобы предохра­
нить руки от ожога. Чаще всего крапиву косят, дают 
ей завянуть.

4. Л екарственны е растения. 49
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Сушат листья, рассыпая их тонким слоем и время 
от времени переворачивая.

Внешний вид сырья—листья яйцевидно-овальные или 
овальные, продолговатые, вверху заостренные. Основание 
их сердцевидное; край крупно-пильчатый. Цвет тёмно- 
зелёный. Запах своеобразный. Вкус горьковато-травяни­
стый. Примесь стеблей не допускается, т. к. в стеблях 
имеется пигмент (краска), нарушающая чистоту зелёного 
цвета. Нельзя допускать и примеси листьев крапивы 
жгучки (ЦгИса игепз Ь.), низкорослого растения с более 
мелкими овальными листьями с тупо-зубчатыми краями. 
Растёт она часто вместе с крапивой двудомной. В товар 
попадают часто и листья глухой крапивы ( Ь а т ш т  а1Ьит 
Ь.)—растения из семейства губоцветных.

Листья крапивы содержат до 0,6%  витамина С. П о­
этому они применяются для приготовления поливитамин­
ного чая, также и желудочного чая, регулирующего д е ­
ятельность кишечника. В народной медицине крапиву 
используют в виде чая или спиртовой настойки как мо­
чегонное; свежей травой пользуются как наружным сред­
ством, отвлекающим боль при ломоте и ревматизме.

Главным же образом листья крапивы служат сырьем 
для добывания хлорофилла—безвредной зелёной краски, 
используемой в фармацевтической и пищевой промыш­
ленности.

Крапива богата витаминами, поэтому её считают 
полезной для приготовления кушаний—зеленых щей или 
пюре, а также добавляют в пищу при выкормке инку­
баторных цыплят, в свежем виде прикармливают поросят.

Крушина ломкая— йытӑ ҫёмёрчӗ
Ргап£и1а а1пиз МП1. (КЬашпиз 1гап§и1а Ь.) 

(семейство крушиновых).

Высокий кустарник, растущий под пологом леса или в 
поймах больших рек по более увлажнённым местам, часто 
в притеррасной части поймы около ольшатников. В пой­
ме реки Волги её довольно много по левому берегу от 
Чебоксар до Мариинского Посада. Много её и в пойме 
реки Суры близ г. Алатыря и особенно по правому бере­
гу от Иванькова ядринского до Засурского совхоза.

На молодых ветвях кора красно-бурая, глянцевидная, 
на более старых—серовато-бурая или совсем серая, мато­
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вая, испещренная белыми поперечно-вытянутыми крапин­
ками (чечевичками). Ветви без колючек, очередные. Л и­
стья очередные, эллиптические, острые, почти совершенно 
цельнокрайние, с обеих сторон срединного нерва с 6—10 
параллельными перисто расположенными жилками, снизу 
вдоль жилок с волосками. Цветы мелкие, сверху белые, 
снаружи зеленоватые, обоеполые, пятерные, сидят по
2—6 шт. в пазухах листьев. П лод—мясистая, сначал а 
красная, после созревания черная костянка величиной с 
горошину, в её зеленоватой мякоти находятся 2 —3 твер­
дых сплюснутых косточки с клювовидным беловатым 
узким носиком.

Р и с. 26. К руш ина ломкая.

В медицине применяется кора крушины ломкой, со­
держ ащ ая антраглюкозиды. Главнейший из них франгу- 
лин. Кроме того есть эмодин, крахмал, слизь, щ авелево­
кислый кальций и ряд других веществ, в том числе и 
рамнустоксин, вызывающий тошноту. В свежесобранном 
сырье последнего много, а потом он исчезает, поэтому 
кору крушины применяют для лечебных целей только 
через год после сбора. Удалить рамнустоксин м ож но и 
нагреванием коры в течение часа при тем пературе в 
100’ С. Кору крушины употребляют как хорошее слаби-
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тельное средство, мало раздражающее кишечник. Приме­
нять кору крушины можно долго, например, при хрони­
ческих запорах, при беременности и т. д.

Собирают кору в марте—апреле до распускания листь­
ев, когда она содержит много действующих веществ и легко 
отделяется от древесины. На молодых ветвях и стволах 
делаю т на расстоянии 25—30 см кольцевые надрезы до 
древесины и потом соединяют их 1—2 продольными. 
Снятую кору нельзя класть на землю, чтобы не допус­
тить загрязнения и отсырения. Куски коры, обычно, 
связывают в небольшие пучки лыком от ивы.

Сушат кору в хорошо проветриваемом сухом поме­
щении. Надо следить, чтобы трубки коры не были вло­
жены одна в другую, т. к. внутренняя сторона коры 
может почернеть и заплеснеть.

При высушивании неприятный запах и вкус исчезают. 
Из 2,5 частей сырой коры получается 1 часть сухой 
(по весу).

Сырье состоит из желобовидных или трубчатых кус­
ков коры разной длины (обычно 25—30 см), толщиной в 
0,5—2,0 мм.  Наружная поверхность гладкая или слегка 
морщинистая, темнобурого или буровато-серого цвета с 
беловатыми чечевичками в виде поперечных чёрточек. 
Под соскобленным наружным пробковым слоем обнару­
живается красный слой. Внутренняя поверхность коры 
желтовато-красная. Запаха нет. Вкус горьковатый. 
Примесь коры крушины слабительной, черемухи, ольхи и 
калины не допускается.

Крушина слабительная—хура катӑркас (жестер)
КЬатпиз саШагбса Ь. (семейство крушиновых).

Кустарник или небольшое деревцо, растущее там же, 
где и крушина ломкая, но встречающееся реже и в мень­
шем количестве. Растение двудомное.

От крушины ломкой крушина слабительная отличает­
ся супротивными, густоолиственными ветвями с серой 
или красно-бурой, несколько блестящей корой, имеющей 
большею частью колючки. Листья супротивные, яйцевид­
ные или почти эллиптические, мелко-городчато-пильча- 
тые, иногда несколько сердцевидные у основания, с 
каждой стороны срединного нерва с 3 дуговидными силь­
но выступающими снизу жилками. Цветы зеленоватые, 
однополые, четверные. Плод—черная костянка, в зеленой
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Р ис. 28. Круш ина слабительная.

мякоти которой лежат 3—4, реже 5 трехгранных кос­
точек с одной выпуклой гранью.

В медицине используются плоды крушины слабитель­
ной, содержащие рамноэмодин, а кроме того сахар, 
красящее вещество и др. Применяются в виде отвара или 
сиропа как нежное слабительное.

Сбор совершенно зрелых плодов следует производить 
в сентябре или даже в октябре. Сушить можно в сушил­
ках и в печах. Из 4,5 частей сырых плодов получается 
1 часть сухих (по весу).

Сырье состоит из 'совершенно зрелых, черных кос­
тянок; не слипающихся в комки при сжимании в руке.
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Высушенные плоды бывают сильно морщинистые, блес­
тящие, круглые (в поперечнике 5—8 мм).

Ягоды дают зеленую краску, годную для окраски 
сафьяна и для акварельной живописи.

Ландыш—ландӑш

СопуаПапа ша]'аПз Ь. (семейство линейных).

Многолетнее растение с ползучим корневищем. Ли­
стьев два, прикорневые. Стебель безлистный, несущий 
однобочную кисть пахучих, белых поникающих цветов; 
околоцветник колокольчатый; тычинки выходят из осно­
вания околоцветника; завязь трехгнездная, столбик с 
трехгранным рыльцем. Плоды красные, с 3-мя одно­
семянными гнездами.

Растет ландыш в ли­
ственных, смешанных и 
хвойных лесах. Особенно 
много его в сыроватых 
борах Заволжского и 
Присурского лесных мас­
сивов.

Ландыш содержит глю- 
козид — конваллатокснн, 
регулирующий сердеч­
ную деятельность. Дейст­
вует быстро, но кратко­
временно, особенно при 
сердечной слабости и сер­
дечных неврозах. Кумуля­
тивными свойствами не 
обладает. Кроме того лан­
дыш содержит и другой 
глюкозид — конвалларин, 
который не влияет на 
деятельность сердца, а 
действует как слабитель­
ное и раздражающее 
почки.

Для медицинских це­
лей употребляют суш е­
ные надземные части р а ­
стения — цветы и Л И С Т Ь Я ; Рис. 30. Лгнлыш.
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в  некоторых странах применяют корневища ландыша. 
Иногда используют только цветы или только листья. 
Наиболее употребительными лекарственными средствами 
являются спиртовая настойка ландыша (ландышевые кап­
л и )  и препарат „конвазид* (конваллен), пригодный и для 
подкожных инъекций.

Траву ландыша собирают во время цветения. Сырьё 
должно состоять из листьев и цветочных стрелок.

Если место сбора ландыша находится на значительном 
расстоянии от пункта сушки, то при перевозке свеже- 
собранных соцветий, его следует перекладывать листьями 
для  лучшего доступа воздуха и предохранения от 
порчи.

Сушка производится или в тени, например, на черда­
ках, при хорошем проветривании, раскладывая ландыш 
тонким слоем на рамах, или в огневых сушилках при 
температуре 50—60° С в первые 2—3 часа, а в дальней­
шем при температуре 35—40°.

Сырьё состоит из листьев с соцветиями или из отдель­
ных желтовато-белых цветов шаровидно-колокольчатой 
формы или из однсбочных цветочных кистей. Высушен­
ные цветы ландыша почти совсем теряют свой запах. 
Вкус сырья горький, острый с ощущением слизистости.

Хранить цветы ландыша надо в жестяных или д е р е ­
вянных ящиках, обложенных плотной обёрточной бу­
магой.

Лапчатка прямостоящая, дубровка, узик, калган, 
завязный корень

Ро1епШ1а егесП Е., Н а т р е . ,  §уп. Р. ТогтепШ1а Ыеск. 
(семейство розоцветных).

Многолетнее растение с толстым, горизонтальным, 
деревянистым корневищем. Стебли выходят из пазух 
прикорневых листьев, собранных пучком. Прикорневые 
листья длинночерешковые, 3—5 пальчатые; стеблевые 
листья все тройные, сидячие, листочки клиновидно-про­
долговатые, кверху надрезанно-пильчатые, с прижатыми 
волосками. Прилистники крупные с 3—5 надрезами. 
Цветы ярко-жёлтые; венчик с 4 лепестками, в чашечке 
и подчашии имеются 4 надреза; лепестки обратно-серд­
цевидные, цветы одиночные на цветоножках, превыша­
ющих листья. Плоды почти гладкие.
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Рис. 31. Калган.

Растёт в лесной зоне повсеместно, больше в север­
ной её части. В Чувашской республике местами встре­
чается в изобилии по сыроватым местам среди заволж ­
ских и присурских лесов (например, на Дрянном болоте 
близ д. Сосновки, на Клюквенном болоте близ д. Сюр- 
беево-Токаево).

Собирают корневища осенью, реже ранней весной до 
появления прикорневых листьев. Собранные корневища 
очищают от земли и тонких корней. Сушат, где удобнее, 
но по возможности быстро.

Сырьё состоит из изогнутых или прямых корневищ с 
многочисленными следами срезанных тонких корней.
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Корневище твердое и тяжёлое, снаружи тёмно-бурое, на 
изломе коры красно-бурое, на изломе древесины жёлтое, 
а на изломе сердцевины опять красно-бурое. Вкус силь­
но вяжущий. Запаха нет. (В свежем виде корневище 
пахнет розой).

Корневища калгана содержат: дубильные вещества 
(20—35%), органические кислоты, гумми, смолу и др.; по 
некоторым данным может заменять импортную ратанию.

Применяется против поносов, а в виде полосканий и 
примочек—для заживления ран.

В технике используется для дубления кож; пригодно 
для приготовления краски.

Ликоподий—(плаун)

ЬусоросНит Ь. (семейство плауновых).

Споры плауна собираются по преимуществу с плауна 
булавовидного (ЬусоросНиш с1ауа1ит Ь.), но для этой цели 
могут быть использованы и плаун сплюснутый (ЬусоросН- 
и т  сотр1апа{ит Ь.), и плаун колючий или годичный (Ьусо- 
р о б ш т  аппойпш т Ь.).

Плауны — стелющиеся вечнозеленые растения. От 
нижней стороны лежащих ветвей отходят тонкие ж елто­
ватые корни, а кверху поднимаются ветви со споронос­
ными колосками, сидящими на удлиненных ножках. На 
ветвях плаунов листья мелкие, тонкие, линейные или 
линейно-ланцетные, заостренные, цельнокрайние; они 
расположены густой спиралью. Колоски состоят из мно­
гочисленных зеленовато-желтых споролистиков, располо­
женных черепицеобразно на тонком стержне. Спороли­
стики треугольно-яйцевидные, короткозаостренные. На 
внутренней стороне, прилегающей к стержню, они несут 
по одному спорангию (споровместилищу). Спорангии 
заключают в себе множество спор, которые невооружен­
ному глазу кажутся мельчайшим светложелтым порош­
ком.  ̂В конце лета спорангии растрескиваются и от 
малейшего прикосновения к колоскам споры высыпа­
ются.

Растут плауны в хвойных лесах на песчаной почве 
как за рекой Волгой, так и в Присурском лесном массиве.

В медицине споры плауна (ликоподий) применяются в 
качестве детской присыпки и для обсыпания пилюль.
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Р ис. 32. Плаун.

Ликоподий собирают с конца июля и до сентября. 
На открытых, не защищенных от солнца местах он со­
зревает быстрее, в тени же развивается медленнее и со­
зревание спор происходит значительно позже. Порошок 
ликоподия только тогда считается доброкачественным, 
когда он собран с колосков, у которых споры вполне 
созрели. Признаком технической зрелости спор является 
желтая окраска спороносных колосков.

Техника сбора сводится к срезанию этих колосков и 
доставке их к месту сушки. Ввиду того, что в сухую
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погоду зрелые споры при самом легком прикосновении к  
колоскам осыпаются, сбор их целесообразнее произво­
дить ранним утром или в сырую погоду. Колоски, во 
избежание потери спор, следует срезать непосредственно 
над ящиком или коробкой, совершенно не прикасаясь к 
ним руками. Тогда колоски и осыпающиеся споры попа­
дают прямо в ящичек, стенки которого должны быть без 
щелей и обложены бумагой. При соблюдении этих предо­
сторожностей раскрывание зрелых колосков не опасно, 
так как все осыпавшиеся споры будут в сохранности. 
Выдёргивание целых растений категорически запрещает­
ся, так как плауны возобновляются чрезвычайно мед­
ленно.

Сушат колоски на солнце или в тёплом сухом по­
мещении, рассыпая их на бумаге или на чистом плотном 
полотне. Сушить ликоподий в печи при высокой темпе­
ратуре нельзя, так как в этом случае сырьё получается 
недоброкачественным. После высушивания споры отсеи­
вают от колосков на чистом густом волосяном сите. В 
таком виде ликоподий можно сдавать. На заготовитель­
ных пунктах его просеивают еще 2—3 раза через тонкое 
шелковое сито.

Очищенный ликоподий, просеянный не менее двух 
раз через шёлковое сито, имеет вид очень лёгкого, мель­
чайшего, весьма сыпучего, подвижного порошка, л еж а­
щего при рассыпании тонким слоем без ямок (ямки ука­
зывают на загрязнение). Порошок ликоподия на ощупь 
жирный, бархатистый, легко пристающий. На воде он 
плавает не смачиваясь и тонет только после кипячения. 
Цвет его светло-жёлтый, канареечный. Запаха нет. 
Удельный вес ликоподия 1,062. Внесённый осторожно з  
пламя, горит тихо и ровно, при посыпании сверху сго­
рает мгновенно со вспышкой без дыма, образуя сильна 
взвивающееся вверх пламя. Поэтому просеивать лико­
подий при открытом пламени нельзя.

Ликоподий применяется и в металлургической про­
мышленности для обсыпки форм при разливке в них рас­
плавленных металлов: ликоподий способствует чистоте 
выплавки, что особенно важно при отливке важнейших 
деталей машин. Спрос на него в связи с этим система­
тически возрастает.

В траве плаунов содержатся алкалоиды, напомина­
ющие по действию кураре и кониин.
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Липа—ҫӑка
ТШа Ь. (семейство липовых)

Липа мелколистная (ТШа рапШоПа ЕЬгЬ.) в Чуваш ское 
АССР встречается повсеместно, а липа крупнолистная. 
(ТШа р1а1урЬу11а 5сор.) растёт в виде единичных экзем­
пляров только в нескольких пунктах (около Козловки, 
Канаша, Ш ераут и Тобурдан).

В качестве лекарственного сырья могут заготовляться 
цветы обоих видов липы.

Липовый цвет применяют в виде горячих водных на­
стоев как лёгкое потогонное средство. Он содержит слизь,, 
сосредоточенную в крупных клетках прицветников и цве­
тов, дубильное вещество, воск, сахар и следы эфирного 
масла.

Собирают липовый цвет в начале цветения, в перво» 
половине июля. Садовы­
ми ножницами, прикреп­
лёнными к шесту, среза­
ют веточки с соцветиями.
Срезанный материал на­
до уносить в тень и здесь 
обрывать или обрезать 
соцветия вместе со свет­
ло-зелёным кожистым 
прицветником. Собирать 
надо в сухую погоду, так 
как собранные в сырую 
погоду прицветники при 
сушке буреют, а отдель­
ные цветы чернеют. Со­
цветия липы сушат на от­
крытом воздухе на ветру, но обязательно защищая от  
действия прямых солнечных лучей.

Сырьё состоит из цельных соцветий, ось которых 
срослась со средней жилкой удлинённо-ланцетного цель­
нокрайнего прицветника. В правильно высушенном сырье 
прицветники бывают светло-зелёными, а цветы светло- 
желтыми. При лёгком сжимании в руке цветы не должны 
крошиться. Запах слабый. Вкус сладковатый, слегка 
вяжущий, слизистый. Примесь других частей липы в то­
варе допускается не более 3% . Побурение цветов и при­
цветников зависит от неправильной сушки и делает 
товар недоброкачественный.

Рис. 33. Л ипа.
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Сбор липового цвета с прицветниками, изъеденными 
насекомыми (листоедом), не допускается.

Листья липы содержат 0,13% витамина С.

Малина—хӑмла ҫырли
КиЬиз хбаеиз Ь. (семейство розоцветных).

Кустарник с прямостоячими цилиндрическими побе­
гами, с налётом, несущими тонкие шипы, по крайней мере 
внизу. Листья перистые, с 5—7 листочками, верхние с
3-мя; листочки яйцевидные, заострённые, снизу с тон­
ким белым войлоком, боковые сидячие. Соцветия редкие, 
малоцветковые, конечные и пазушные; цветы белые, 
небольшие; чашечка при плодах вниз отогнутая; цвето­
лож е  конусовидное, белое. Плод—сборная костянка мали­
нового цвета.

Рис. 34. Малина.

Малина растёт по преимуществу на вырубках в хвой­
ных лесах, образуют местами сплошные заросли (Заволж ­
ский и Присурский лесные массивы), но иногда в значи­
тельном количестве встречается и на вырубах среди
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широколиственных лесов, как например, в Карачурин- 
ской даче.

Плоды малины применяются в медицине в составе 
потогонного чая или из неё приготовляют сироп для 
исправления вкуса некоторых лекарств; в качестве домаш ­
него средства при простуде, заваривая её, пьют как чай.

Плоды малины содержат сахар (около 3%),  органи­
ческие кислоты, главным образом яблочную и лимонную, 
и их соли. Кроме того они богаты балластными пекти­
новыми веществами, что необходимо учитывать при при­
готовлении сиропа.

Плоды лесной малины собирают в июле месяце обяза­
тельно в сухую погоду. Собирают только вполне зрелые 
плоды без конусовидного белого цветоложа.

Собранную малину провяливают на солнце, отбирают 
почерневшие и вообще испорченные „ягоды" и сушат 
в чистых русских печах. Лучше всего малину рассыпать 
слоем в 2 ,5—3,5 см на решёта или сетки, которые можно 
устанавливать в печи в несколько ярусов, устраивая 
для этой цели между ярусами сеток соответствующие 
подставки, хотя бы из кирпичей. Печь должна быть, как 
говорится, вольной, а труба у ней чуть приоткрытой 
(а не закрытой), чтобы испаряющаяся из высушиваемого 
материала влага вытягивалась в трубу. Заслонка должна 
устанавливаться на подствках так, чтобы и снизу и сверху 
была щель. Это способствует лучшей циркуляции возду­
ха, более быстрому удалению испаряющейся влаги, а сле­
довательно, и более быстрому высушиванию малины. 
Хорошо высушенные „ягоды" при сдавливании в руке не 
должны слипаться в комки и пачкать руки.

Сырьё должно состоять из отдельных „ягод" и иметь 
серовато-малиновый цвет, слабый запах и сладко-кисло­
ватый вкус. Почерневших (пересушенных или подгоре­
лых) ягод допускается не более 8% ; измельчённых, рас­
павшихся на отдельные костяночки не более 3%. примеси 
других частей растения не более 2%. Нели ягоды сли­
паются в комки, то товар совсем бракуется.

Мать и мачеха—шапа курӑкӗ
ТиззПа^о ГаНага Ь. (семейство сложноцветных)

Многолетнее травянистое растение с ползучим, вет­
вистым подземным корневищем. Тотчас после схода снега 
корневище развивает войлочно-шерстистые цветоносы с
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прижатыми к стеблю чешуйчатыми, яйцевидно-ланцет­
ными, острыми, часто буроватыми тоже войлочно-опу­
шенными листочками, В начале — середине апреля на 
одиночно стоящих стебельках-цветоносах распускаются 
довольно крупные корзинки жёлтых цветов. После отцве­
тания, в конце мая, появляются летние крупные листья 
округло-сердцевидной формы, угловато-неровно-зубчатые, 
плотные, снизу бело-войлочные, сверху голые, гладкие, 
блестящие, темно-зелёного цвета.

Рис. 35. Мать и мачеха.
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Растёт мать и мачеха в сырых тенистых местах на 
глинистой почве по обрывистым склонам, по берегам 
ручьёв и канав. (Не путать с подбелом, растущим на 
прибрежных песках, у которого листья крупнее, снизу 
снежно-войлочные, сверху с шерстистыми клочьями, 
цвет их серо-зелёный; цветоносы с более крупными голов­
ками розоватыми или желтоватыми).

В медицине применяются листья, реже цветы.
Листья собирают с конца мая и до июля, а цветы 

в конце апреля. Листья обрывают на половине черешка. 
Надо следить, чтобы на них не было бурых пятен от 
поражения ржавчинным грибом. Цветочные корзинки 
срезают у самого их основания.

Сушат на воздухе, следя, чтобы листья не бурели. 
Цветы надо сушить особенно быстро, так как при дли­
тельной сушке происходит созревание плодов.

У сухих листьев запаха нет. Вкус их горьковато­
вяжущий.

Вкус сухих цветов горьковатый, слизистый. В сырье 
не должно быть остатков цветоносов длиннее 2 см (цве­
тоносов длиной от 0,5 до 2 см допускается до 4% ). 
Цветов позднего сбора с начинающими образовываться 
хохолками должно быть не более 3°/0. Присутствие 
побуревших корзинок и соцветий одуванчика в сырье не 
допускается.

Всё растение мать и мачехи содержит слизистые 
Еещеетва и горький глюкозид туссилягин, кроме того 
инулин и дубильные вещества. Применяется в виде на­
стоек как отхаркивающее средство.

Можжевельник—уртӑш
Лишрегиз с о т т и ш з  Ь. (семейство кипарисовых)

Вечнозелёный, сильно ветвистый хвойный кустарник. 
Растёт в хвойных лесах, по преимуществу, на песчаной 
почве, образуя иногда сплошные заросли на открытых 
местах среди леса. В заволжских лесах его много, но в 
присурских он встречается чрезвычайно редко в виде 
единичных экземпляров.

Хвоя у него сверху зелёная, снизу сизоватая. „Цветы“ 
можжевельника мелкие, невзрачные, однополые. Растение 
двудомное. Плод—ложная ягода, зреющая два года. 
В первый год она имеет яйцевидную форму и зелёный
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цвет, на второй год становится шаровидной, блестящей, 
почти чёрной с сизым восковым налётом.

В ягодах содержится эфирное масло (0,5—1,5%—пн- 
нен и другие терпены, а также значительное количество 
сахара — до 40°/0), смола, органические кислоты и жёлтое 
аморфное вещество, называемое юниперином. Плоды 
можжевельника входят в состав мочегонного сбора. 
В народной медицине употребляются как мочегонное и 
потогонное средство при водянке, ревматических стра­
даниях, подагре и катаррах мочевых органов, реже как 
наружное средство. При болезнях почек применять не 
следует.

Большое значение можжевельник имеет в ветеринар­
ной практике.

Рис. 36. Можжевельник;
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В пищевой промышленности плоды используются для 
производства ликёров и водок (шотландский джин и 
французский женевр). Иногда плоды можжевельника 
прибавляют в кушанье, как пряную приправу.

Плоды (ягоды) можжевельника собирают осенью, когда 
они окончательно созреют, при этом или встряхивают 
куст или обивают ягоды на разостланные под ним рогожи 
или полога.

После сбора ягоды сортируют: очищают от недозре­
лых (зелёных), бурых, морщинистых ягод, а так же 
удаляют посторонний сор.

Сушат в тёплом, хорошо проветриваемом помещении 
или в сушилках при невысокой температуре.

Сухие „ягоды“ можжевельника гладкие, блестящие, 
округлые, 5—9 мм в поперечнике, почти чёрные, иногда 
с голубоватым налётом. На верхуш ке „ягоды“ заметны 
три расходящиеся от центра бороздки, а при основании 
мелкие бурые прицветники. Внутри—три твёрдых, округ­
ло-трехгранных семени. Запах ягод при растирании свое­
образный, ароматный. Вкус сладковато-пряный, смо­
листый.

Одуванчик — хӑлха ҫакки курӑкё

Тагахасшп оШсша1е Ь. (семейство сложноцветных)

Одуванчик—широко распространённое многолетнее 
растение. У него все листья прикорневые, образующие 
розетку. Листья ланцетные или продолговато-ланцетные, 
к основанию суженные, голые, или немного паутинистые. 
Из середины розетки выходит полый цветонос, несущий 
одиночную головку жёлтых цветов (2—2,5 см). Плод 
семянка с летучкой-хохолком на длинной тонкой ножке; 
волоски его тонкие, мягкие, белые. Корень толстый, от­
весный, вверху часто ветвистый.

В медицине применяются корни, содержащие горь­
кое вещество тараксацин. Препараты их назначаются 
для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения. 
Густой экстракт из корней одуванчика, собранных вместе 
с молодыми розетками, добавляют при приготовлении 
пилюль. Поджаренный корень служит как суррогат кофе.

Корни выкапывают в сентябре—октябре, когда листья 
начинают отмирать. Собирают только крупные корни, 
отделяют от них надземные части и корневые шейки,
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очищают от земли, промывают и сушат. Перед сушкой 
несколько дней корни провяливают на воздухе до тех 
пор, пока не прекратится истечение млечного сока.

Сушат, где удобнее (можно в русской печи при тем­
пературе в 40—45’ С). При сушке корни надо раскла­
дывать в один слой. Из 3,5 частей сырых корней полу­
чается 1 часть сухих (по весу).

Сырьё состоит из корней и их частей длиной 10—20 см) 
в поперечнике 0,5 —1,5 см. Корни плотные, иногда спи­
рально перекрученные, с поверхности продольно морщи­
нистые. Цвет молодых корней снаружи бурый, более 
старых—тёмно-бурый; на изломе или поперечном разрезе 
видна тонкая бурая наружная кора, толстая серовато­
бурая внутренняя кора и в центре необширная ж елтова­
то-белая древесина. Во внутренней коре ясно видны
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бурые, концентрические, прерывистые кольца млечных 
сосудов. Излом ровный. Запаха нет. Вкус горьковатый 
с ощущением слизистости.

Хорошо высушенные корни ломаются, плохо высу­
ш ен н ы е— гнутся. Недостатками сырья являются: дряб­
лость корней, бурый цвет излома и плохая очистка.

Ранней весной собирают корни одуванчика с молодой 
розеткой листьев до начала цветения (листья должны 
быть 5— 10—15 см длины). Собранные растения тщатель­
но очищают от земли. Толстые корни с большой розеткой 
листьев для более быстрого высушивания разрезают вдоль.

При сушке растения надо раскладывать тонким слоем 
и сушить в хорошо проветриваемом помещении. Если 
одуванчик будет разложен толстым слоем, то во время 
высушивания он может заплеснеть и сырьё будет испор­
чено. Из 5 частей свежих растений получается 1 часть 
сухих (по весу).

На розетки одуванчика похожи молодые розетки 
цикория, что иногда служит причиной попадания в товар 
корней цикория. Корни цикория отличаются от корней 
одуванчика отсутствием концентрических кругов млечных 
сосудов в коре и ясно лучистым строением древесины. 
У листьев розеток цикория срединная жилка краснеет, 
листья на ощупь более грубые.

Папоротник мужской — аслапай сарри
Огуор1епз 1Шх т а з  ЗсЬоК. (семейство настоящих 

папоротников)

Многолетнее споровое растение с горизонтальным или 
косорастущим корневищем, неглубоко сидящим в почве, 
длиной до 30 см; от него книзу отходят многочислен­
ные тонкие корешки. Надземного стебля нет. Верхняя, 
молодая часть корневища ежегодно образует пучок 
крупных перисто-рассеченных, с перисто-раздельными 
долями листьев, сидящих на коротких черешках, густо 
покрытых вместе с главной жилкой буроватыми чеш уй­
ками. Листочки линейно-ланцетные, глубоко-перисто-раз­
дельные, с продолговатыми, тупыми, на верхушке зубча­
тыми долями. С нижней стороны долек по обе стороны 
от главного нерва сидят округлые сорусы-кучки споран­
гиев (споровместилищ) с заметными покрывальцами (бе­
ловатой плёночкой) почковидной формы.
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Папоротник мужской в Чувашской республике встре­
чается в лесах повсеместно, но в лиственных и смешан­
ных лесах его больше, чем в сосновых.

Корневище употребляется исключительно в виде эфир­
ного экстракта, как лучшее средство против ленточных 
глист.

Рис. 38 . П апоротник мужской.

Корневище папоротника собирают осенью, с сентября 
вплоть до заморозков. Выкопанные корневища очищают 
от корешков и от омертвевших частей; пожелтевшую 
и побуревшую часть корневища, как негодную для упот­
ребления, отрезают. Вздутые подземные основания череш ­
ков живых листьев оставляют длиной до б см.

Если сбор производится вблизи химико-фармацевти­
ческого завода, то корневища не сушат, а только про­
вяливают и сдают на завод. Вообще же их необходимо
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сушить. Для ускорения высушивания очищенные корне­
вища иногда разрезают на куски длиной 1—5 см или 
разламывают на отдельные части, то-есть от самого 
корневища отделяют вздутые основания листовых череш­
ков, а затем сушат.

Сырьё должно содержать очищенные от корней, 
листьев и мёртвых частей тёмно-бурые, дельные в 10 — 
15 см длины корневища. Основания листовых черешков 
дугообразно изогнуты, благодаря чему снизу корневище 
напоминает заплетённую косу (характерный признак). 
Поперечный разрез корневища имеет неправильно-много­
угольную форму и окрашен в светло-зелёный цвет, равно 
как и остатки черешков на изломе. На поперечном раз­
резе в основной светло-зелёной массе выделяется 8—10 
крупных проводящих пучков. На поперечном разрезе 
листовых черешков видно 6—8 проводящих пучков 
в виде точек.

Ширина корневища с остатками черешков 5—8 см, 
длина остатков черешков 3—6 см, их толщина около 
1 см. Запах слабый. Вкус сладковатый, вяжущий, затем 
острый, противный.

Пастушья сумка—кӗтӳҫ хутаҫҫи

СарззеИа Ьигза разйзпзМоепсй. (семейство крестоцветных).

Широко распространенный однолетний сорняк, расту­
щий по огородам, полям, дорогам, у заборов, по мусор­
ным местам и пустырям.

По внешности растение очень изменчивое, как по 
размерам, так и по общему облику: высота стеблей 
достигает от 5 до 60 см, большей частью 20 — 30 см, 
стебли чаще одиночные, реже по нескольку, простые или 
ветвистые. Прикорневые листья с черешками, собраны в 
розетку, продолговато-ланцетные, от цельных до перис­
то-раздельных с треугольными или продолговато-тре­
угольными острыми, вперед направленными долями. Стеб­
левые листья немногочисленны, сидячие, продолговатые, 
ланцетные, верхние почти линейные со стреловидным 
основанием. Цветы в кисти, в начале зонтиковидной, 
потом удлиняющейся, на цветоножках в 2—4 мм  длины 
(при плодах до 2 см), мелкие, белые, построенные по 
четверному типу. Плод — обратно-треугольно-сердцевид­

73



ный стручёчек, слегка выемчатый на верхушке. Нижние 
цветы в кисти распускаются раньше верхних. Благодаря 
этому большею частью в нижней части уже бывают 
плоды, а в верхней еще не распустившиеся цветы.

В медицине применяется' трава, содержащая бурсовую 
кислоту (0,13% в свежей траве), аскорбиновую кислоту,

органические кислоты, яблочную, 
лимонную и другие, ещ е мало 
изученные вещества.

Как кровеостанавливающее 
средство в народной медицине 
применялась с древнейших вре­
мён, но научной медициной не 
признавалась. Лишь в 1880 г. 
в ней был найден бурсин. Кли­
ническими испытаниями было 
установлено, что пастушья сум­
ка оказывает хорошее крове­
останавливающее действие. О д­
нако в фармакопею она была 
введена только во время первой 
мировой войны.

Употребляется в виде отвара 
и жидкого экстракта.

Собирать траву следует без 
корней во время цветения. Н уж ­
но собирать растения, у которых 
плодиков совсем нет или только 
в нижней части цветоноса име­
ются молодые плодики в неболь­
шом количестве, Растения с ки­
стями, несущими только плодики, 
собирать не рекомендуется. Л уч ­
ше всего собирать пастушью 
сумку с мая до середины июля. 
Растения, пораженные „белой 

ржавчиной" (больные растения кажутся осыпанными белым 
порошком) собирать нельзя.

Собранные растения связывают в небольшие пучки и 
сушат подвешенными в сухом помещении на сквозняке.

Сырьё должно состоять из надземных частей, уложен­
ных в кипы. Они не должны содержать растений с белым 
грибным налётом, а также и корней. Запах слабый, не­
приятный. Вкус горьковатый, слизистый.

Рис. 39. Пастушья сумка.
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Первоцвет лекарственный — сарпуҫ

Рпти1а оШ стаШ  Ь. (семейство первоцветных)

Многолетнее растение, цветущее ранней весной по­
всеместно на лесных полянах и по опушкам.

Все растение имеет желтовато-зелёную окраску. Листья, 
суженные в крылатый черешёк, собраны в прикорневую 
розетку; они овальной 
формы с неравномерно 
зубчатым краем; сеть 
жилок развита сильно, 
вдавленная, от чего по­
верхность листа не ров­
ная; на ощупь листья 
мягкие от тонкого серо­
ватого бархатистого пуш ­
ка, которым покрыты все 
надземные части расте­
ния. Цветы пятерного ти­
па в зонтике на безлист­
ном стебле (стрелке). Ч а­
шечка колокольчатая, не 
сколько вздутая, вся бе­
ловатая, с яйцевидными 
заострёнными зубцами.
Венчик желтый с длинной 
трубкой; отгиб венчика 
вогнутый с 5 оранжевыми 
пятнами в зеве. Плод — 
коробочка. Корневище 
довольно толстое, ветви­
стое, светло-бурое.

В медицине применяет­
ся корневище первоцвета 
как отхаркивающее и 
отчасти как диуретичес­
кое средство в виде от­
вара. Свежие листья пер­
воцвета содержат 0,9—
1,1% (5 ,1 — 5,9Г70 при
пересчёте на абсолютное 
сухое вещество) витами- Рис. 40.
на С и употребляются П ервоцвет лекарственны й.



как противоцинготное средство в форме порошка и в 
виде чая.

Корневище с корнями лучше всего собирать ранней 
весной, как только начнут появляться листья (май). 
Сушат корневища обычным способом.

Полынь горькая — шурӑ арӑмути
Аг1егшз1а а Ъ з т Ш и т  Ь. (семейство сложноцветных).

Широко распространённое сорное многолетнее расте­
ние. Стебель травянистый, прямой или восходящий, кверху 
ветвистый, шелковисто-серо-войлочный. Листья тоже 
шелковисто-войлочные, сверху беловатые, снизу зелено­
ватые, с просвечивающими точками. Очень мелкие цветы 
собраны в довольно мелкие, поникшие, почти шаровид­
ные головки. Наружные листочки обвертки снаружи 
войлочные, внутренние с широкой перепончатой каймой. 
Все растение с сильным характерным ароматным запахом, 
очень горького и пряного вкуса.

Для медицинских целей заготовляют траву и листья 
горькой полыни.

При заготовке травы срезают до начала или во время 
цветения облиственные верхушки длиной не более 25 см 
и обрывают нижние и средние листья.

При заготовке листьев их собирают перед самым цве­
тением в конце мая — начале июня, обрывая только 
вполне развитые листья.

Сушить полынь лучше всего на хорошо проветри­
ваемых чердаках, особенно, если они покрыты железкой 
крышей. Хорошо высушенные, но не пересушенные 
листья полыни не должны крошиться при сдавливании их 
в руке, по разжимании руки они восстанавливают перво­
начальный объем. Из 5 частей сырых листьев получается 
1 часть сухих (но весу).

Полынь содержит два горьких глюкозида абсинтин 
и анабсинтин, эфирное масло (до 0,5 % ), содержащее 
ядовитый кетон туйон и спирт туйол и смолу. Из полыни 
приготовляют водные настои, экстракты, тинктуры и пи­
люли; применяют препараты полыни как горько-пряное 
желудочное средство, возбуждающее деятельность орга­
нов пищеварения и повышающее аппетит.

В народной медицине издавна принято употреблять 
собранные в мае листья горькой полыни (майская по­
лынь), в виде отвара от лихорадки (малярии).
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Рис. 41. Полынь горькая.

Полынь также используется в ветеринарии и в ликер­
ном производстве.

Стандартное сырье состоит из дельных, серовато-зеле­
ных, снизу серебристых листьев. Измельченных частей 
иолыни, проходящих сквозь сито с отверстиями диамет­
ром* в 3 мм,  допускается не более 3%  для листьев и 5е/, 
для травы.

Пустырник волосистый.

Ьеопигиз уШозиз Оез1. (СагсИаса Ь.) (семейство 
губоцветных)

Многолетнее сорное растение мусорных мест. Стебель 
высокий (до 100 см), прямой, большею частью ветвистый, 
пушистый. Нижние листья округлые или яйцевидные, 
с сердцевидным основанием, сверху темно-зеленые, снизу
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светло-зеленые. Цветки мелкие, розоватые и снаружи 
густомохнатые, собраны густыми мутовками в пазухах 
супротивно-расположенных листьев, венчик превышает 
вдвое чашечку; мутовки образуют редкие, прерванные 
кисти.

В медицине используются верхние части стеблей и 
боковых веток, олиственных с цветами.

Применяется в виде настойки, при сердечно-сосудис­
тых неврозах, при гипертонии, при некоторых формах 
грудной жабы и др. В народной медицине используется 
в качестве успокаивающего п'ри болезнях сердца и при 
головных болях.

Рис. 42. Пустырник волосистый.
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Трава пустырника волосистого содержит сапонины, 
несколько алкалоидов, значительное количество дубиль­
ных веществ и небольшое количество эфирного масла. 
Г1о данным Всесоюзного научно-исследовательского хими­
ко-фармацевтического Института пустырник не вызывает 
токсических явлений и действует успокаивающе на нерв­
ную систему.

Сбор травы пустырника волосистого производят во 
время его цветения, с июня до сентября! Собирают, 
обрывая руками или срезая, олиственные цветущие вер­
хушки стеблей и боковых веток, но без толстых стеблей 
и крупных нижних листьев.

Сушить в сухом, хорошо проветриваемом помещении, 
рассыпая тонким слоем.

Сырье состоит из верхуш ек стеблей вместе с цветами 
и листьями. Длина стеблей не более 40 см, толщина не 
более 4 мм. Цвет стеблей должен быть бледнозеленым, 
листьев—темнозеленым, цветочных мутовок—зеленовато­
серый, розоватый или белесоватый. Запах слабый не 
характерный. Вкус очень горький. Измельченных частей 
допускается не более 10%, толстых стеблей не более 
3%, травы, утратившей нормальную окраску, не более 
5%  и посторонних примесей не более 2%.

Сборщикам, работающим в присурских районах (Ала- 
тырском, Кувакинском и др.) надо знать, что в этих 
местах кроме пустырника волосистого растёт ещё пус­
тырник шаидровый, отличающийся или отсутствием вет­
вления или малым количеством приподнятых ветвей и 
очень мелким венчиком, не превышающим зубцов ча­
шечки. Пустырник шандровый растение не многолетнее. 
Его собирать не надо.

Ромашка аптечная

Ма{псапа с й ато тШ а Ь. (семейство сложноцветных).

Ромашка аптечная от ромашки непахучей отличается, 
главным образом, по соцветиям. У ромашки аптечной; 
цветоложе коническое и полое (пустое внутри), краевые 
белые язычковые цветы у нее только в начале цветения 
распростёртые, позже они свисают вниз. У нейахучей 
ромашки цветоложе плоское, внутри плотное, а краевые 
белые цветы все время распростёртые.

Ромашка аптечная встречается в Чувашской респуб­
лике только в юго-восточных районах, главным образом,
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Рис. 43. Ромаш ка аптечная
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по межам и вдоль дорог (Чкаловский и Яльчикский 
районы). Единичные экземпляры ее были найдены и около 
г. Чебоксар, но в более значительном количестве растет 
она здесь только около деревни Абашево.

В лечебных целях используются цветочные корзинки 
аптечной ромашки. Они содержат до 0,5% эфирного 
масла. Употребляются в виде водных отваров: внутрь— 
как потогонное, снаружи — для примочек, клизм, полос­
каний и как мягчительное для припарок.

Собирают ромашку в мае или в начале июня, когда 
только начинается цветение и большая часть цветочных 
корзинок наполовину раскрыта или белые язычковые 
цветы еще распростёрты (расположены горизонтально). 
Во время сушки в первые дни продолжается дальней­
шее распускание корзинок, поэтому при более позднем 
сборе ромашки большое количество срединных, желтых, 
трубчатых цветов осыпается вследствие наличия уже 
образовавшихся плодиков. Это ухудш ает качество то ­
вара. Сбор соцветий ромашки следует производить в 
сухую погоду. Наиболее чистый товар получается при 
ручном способе сбора. Для этого верхушки растений 
придерживают между пальцами рук так, чтобы при 
корзинках не оставалось длинных стеблей.

Собранную ромашку надо сушить возможно быстрее, 
рассыпая тонким слоем на хорошо проветриваемых чер­
даках под железной крышей или в сушилках при темпе­
ратуре не выше 35—40° С. Из 4, 5 частей сырых соцветий 
получается 1 часть сухих (по весу).

Сырье состоит из цельных цветочных корзинок кони­
ческой или полушаровидной формы с небольшими остат­
ками цветоносов или без них. Измельченных частей 
должно быть не более 6%. посторонних примесей не 
более 0,5%. Запах сильный, ароматный. Вкус — горько­
вато-пряный с ощущением слизистости и жгучести.

Ромашка пахучая

МаЕсапа зиауео1епз Ь. (семейство сложноцветных)

Ромашка пахучая—однолетнее сорное растение, встре­
чающееся массами на пустырях, где нарушен дёрн, вдоль 
дорог, у заборов. В посевах она встречается только еди­
нично.

6. Л екарственны е растения. 81



Рис. 44. 
Ромашка пахучая.

Ромашка пахучая от аптеч­
ной отличается низким ростом 
10— 15 см, сильно ветвистым 
в верхней части голым стеб­
лем. Дольки листьев у неё 
несколько мясистые, сближен­
ные. Цветочные корзиночки 
мелкие, плотные, полушаро- 
видные, без краевых белых 
язычковых цветов. Окрашены 
они в желтовато-зелёный цвет. 
Всё растение, особенно при 
растирании, издает приятный 
ароматный запах. Пахучая 
ромашка происходит из Север­
ной Америки. В Европу её 
завезли в начале прошлого 
столетия. Ещё в 1888 году в 
пределах Чувашской респуб­
лики её совсем не было, а 
теперь эта ромашка является 
самым обычным мусорным 
сорняком.

Соцветия пахучей ромашки 
применяются для тех же це­
лей, что и аптечной, т. е. для 
полосканий, припарок, примо­
чек и проч.

Собирают её во время цве­
тения, в июне—июле, обрывая 
головки руками или состригая 
их ножницами у самого их 
основания.

Собранную ромашку сушат 
возможно быстрее, лучш е 
всего на чердаках с железной 
крышей. Сушить надо на 
полотнищах или на сетках, 
рассыпая тонким слоем. Её 
нельзя пересушивать, так как 
тогда она легко измельчается. 
Хорошо высушенные цветы 
при легком сдавливании 
должны быть упругими, при
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более сильном—от корзинок отпадают отдельные цветы. 
Из 4 частей свежих цветов получается 1 часть сухих (по 
весу).

Сырье состоит из цельных цветочных корзинок, с о ­
держащих только безязычковые трубчатые цветы. Кор­
зинки расположены на коротких, сверху утолщенных 
ножках. Ложе корзинок сильно выпуклое, продолговато­
коническое, внутри полое. Цвет желто-зеленый, у обвер­
ток серовато-зеленый. Запах сильный, ароматный. Вкус 
горьковато-пряный с ощущением слизистости. Измель­
ченных частей не должно быть более 6%, корзинок 
с остатками цветоносов длиннее 2 см не более 4%,
листьев и отдельных стеб­
лей ромашки 1%, а частей 
посторонних растений не 
более 0,5°/о.

Росянка круглолистная

Бгазега гойшсШоПа Ь. 
(семейство росянковых)

Это маленькое насеко­
моядное растение, обитает 
на сфагновом ковре торфя­
ных болот. Встречается на 
Долгом и Дрянном болотах, 
на сплавинах озёр Моисеева 
и Больше-Лебединого, а 
также на мелких болотах 
в северной части Пихтулин- 
ского лесничества и на 
Клюквенном болоте близ 
Кири.

Трава содержит дрозе- 
рин, яблочную кислоту,
протеолитический фермент 
и соединения, содержащие 
оксинафтохинон.

В медицине употреб­
ляется трава росянки в виде 
настоев как отхаркивающее 
средство при коклюше и 
катарре бронхов. Рис 45. Росянка.
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Росянка достигает в высоту всего 10—15, реже 20 см.  
Листья собраны в розетку, плотно прижатую к моховому 
ковру, из сере айны которой выходит тонкий стебель, на 
верхуш ке которого мелкие белорозовые цветы собраны 
в завиток. Листья в очертании округлые, около 1 см 
в поперечнике и сидя г на очень длинных, тонких череш ­
ках (длина их раза в три больше поперечника листа). 
По краю и по всей поверхности листа сидят железистые 
волоски красного цвета, имеющие на концах булавовид­
ное утолщение. Волоски выделяют клейкую жидкость. 
Когда небольшое насекомое попадает на лист, то во­
лоски постепенно наклоняются и прикасаются к насеко­
мому, при этом они выделяют растворяющий белки эн­
зим, волоски остаются в таком положении до тех пор, 
пока всё переваримое вещество насекомых не раство­
рится в выделенном соке и не всосётся листом в виде 
пищи.

Цветет росянка во второй половине лета. Собранные 
растения следует сушить, рассыпая их тонким слоем, 
в сухом, хорошо проветриваемом помещении.

На Долгом болоте кроме росянки круглолистной 
растет еще и росянка длиннолистная с линейно-лапча­
тыми листьями, которую тоже можно собирать. Хранят 
росянку в плотно закупоренных банках из темного 
стекла.

Синюха лазоревая

Ро1етошшп соеги1еиш Ц (семейство 
синюховых)

В Чувашской республике синюха встречается глав­
ным образом в сосновых лесах среди кустарников, по 
прогалам, на полянах и опушках, реже единично под 
пологом леса. Это высокое (до 1 метра) растение с прямо 
стоячим стеблем. Листья очередные, непарно перистые; 
нижние листья с черешками, верхние сидячие, нижние 
листья многочисленные, эллиптическо-ланцетные, острые. 
Цветы обоеполые, пятерного типа, правильные, синие 
(реже белые), собранные в метелку. Чашечка глубоко 
5-ти раздельная, венчик колесовидный, довольно крупный. 
Все соцветие железисто-опушенное, стебель и листья 
голые. П л о д —трехстворчатая многосеменная коробочка. 
Растение многолетнее с толстым корневищем, усаженным 
длинными мочковатыми корнями.
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Р ис. 46. Синю ха Лазоревая.

В медицине используется корневище с корнями. 
В 1932 г. установлено, что они содержат много сапони­
нов, благодаря чему синюха является хорошим отхар­
кивающим средством. Ее гемолитический индекс 7000, 
что и дало возможность её рекомендовать как замени­
тель импортной сенеги.

В прошлом в народной медицине синюха употребля­
лась от тех же болезней, что и валериана.

Фармакологической лабораторией Всесоюзного научно- 
исследовательского института лекарственных и аромати­
ческих растений седативное действие синюхи подтверж­
дено. Поэтому предложено использовать препарат синюхи 
с травой сушеницы болотной, успешно применяемый при 
язве желудка и двенадцатипёрстной кишки, вызванной 
расстройством нервной трофики.
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Кроме того синюха обладает свойством значительно 
увеличивать скорость свёртывания крови.

Корневища синюхи надо собирать во время её у вя ­
дания, в августе—сентябре. Выкопанные корневища 
с корнями очищают от земли, промывают тщательно в 
холодной воде и сушат так же, как и корни валерианы.

Сырье состоит из толстых, прямых или ветвящихся 
коротких корневищ с остатками стеблей длиной не бо­
лее 1 см и с корнями. Толстые корневища иногда бы­
вают разрезаны вдоль. Корни гладкие, цилиндрические, 
ветвящиеся, разной длины и толщины, перепутанные 
между собой, в верхней части наиболее толстые. Корне­
вища снаружи серовато-бурые, внутри в изломе ж е л ­
товато-белые; корни снаружи желтоватые, а в изломе 
белые. Запах очень слабый, своеобразный. Вкус—горь­
коватый. Обломков корней и корневищ должно быть не 
более 15%, остатков стеблей длиной 2с м —5%, корневищ, 
побуревших в изломе—3% , посторонней примеси (корней 
других растений) быть не должно. Сырьё, имеющее зат­
хлый запах, загнившее или заплесневшее, к приёмке не 
допускается.

Сосна обыкновенная—хыр

Р т и з  зПуезбз Ь. (семейство еловых)

В Чувашской республике на широких пространствах 
присурских и приволжских песков сосна является основ­
ной лесообразующей древесной породой. На остальной 
территории она встречается почти везде, но только в 
виде единичных деревьев, либо группами.

В медицине применяются сосновые почки, эфирное 
масло сосновых игл. Сосновые почки входят в состав 
грудного чая, а такж е служат мочегонным средством; 
парами водного отвара почек производят ингаляцию —вды­
хание паров при болезнях дыхательных путей; настойка 
из них является хорошим дезинфицирующим и освежаю­
щим воздух комнат средством; из них добывается вод­
ный экстракт, употребляющийся для ванн. Хвоя сосны 
богата витамином С и может служить для производства 
концентратов этого витамина. Из получаемой путем под­
сочки живицы добывается терпентин, скипидар и кани­
фоль, которые тоже имеют применение в медицине: 
терпентин и канифоль для пластырей, скипидар входит
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в состав ряда мазей и бальзамов для натираний при рев­
матизме и простуде. Из скипидара синтетически выраба­
тывается ценный лечебный препарат камфора. В народ­
ной медицине из почек сосны приготовляют отвар, кото­
рый употребляется внутрь как „кровеочистительноеи 
средство при застарелых сыпях, хронических воспалениях 
бронхов, при водянке и ревматизме.

Почки содержат эфирное сосновое масло, смолу, горь­
кое вещество пинипикрин, дубильное вещество, крахмал 
и минеральные соли. В хвое сосны 0,1— 0,2°/0 витамина С, 
она используется для производства концентратов вита­
мина С заводским путем.

Собирать сосновые ночки следует ранней весной, 
в марте—апреле, в тот момент, когда они только что на­
чинают трогаться в рост, 
начинают набухать, но еще не 
начали распускаться. В это 
время в почках находится 
наибольшее количество смолы 
и они очень ароматны. М алей­
шее опоздание со сбором при­
водит к получению негодного 
для медицинских целей сырья.

Надо собирать только мел­
кие почки, на которых крою­
щие чешуйки прижаты плотно.
Если кроющие чешуйки уже 
начали расходиться, то такие 
почки собирать уже не следует, 
острым ножом целыми коронками, оставляя внизу стебе­
лек  не более 3 мм  длины для того, чтобы коронки не 
распадались.

Сушат на воздухе или в хорошо проветриваемом 
помещении.

Сырьё состоит из почек, расположенных на концах 
ветвей в виде коронок по 5—7 штук. Поверхность почек 
покрыта сухими, спирально расположенными, плотно 
прижатыми друг к другу, ланцетовидными, заострёнными, 
бахромчатыми чешуйками, склеенными между собой выс­
тупающей смолой. Допускается наличие одиночных почек, 
но не свыше 25% по весу. Цвет почек снаружи розо­
вато-бурый, на изломе буровато-зелёный или темновато- 
бурый. Запах ароматный, смолистый. Вкус—горьковато­
смолистый. Измельчённость допускается не более 5%,

Рис. 47. Сосна.

Почки с веток срезают
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прочих частей сосны не должно быть более 5%, посто­
ронних примесей 0,5°/0.

Эфирное масло получается путем перегонки свежей 
хвои и молодых сосновых веток; выход масла из свежего 
сырья составляет 0,5—0,6° /0.

При сухой перегонке древесины, коры и корней сосны 
получается ряд ценных продуктов: скипидар, древесный 
уксус, древесный спирт, дёготь, ацетон, креозот, уголь.

Спорынья— ыраш амӑшӗ

С1аУ1серз ригригеа Та1. (сумчатый гриб)

Спорыньёй называют ядовитый паразитный гриб, появ­
ляющийся, главным образом, на ржи, реже на пшенице 
и других злаках. Спорынья образуется в колоске злака 
на месте нормального зерна и имеет вид рожков тёмно- 
фиолетового цвета. В изломе рожки белые, желтовато- 
белые, бледно-фиолетовые с узкой тёмно-фиолетовой 
каймой по краю. Рожки спорыньи значительно крупнее 
зерна злаков. При хорошей сортировке они от зерна 
злаков отделяются полностью, но при плохой могут ос­
таться и после размалываются вместе с зерном; мука 
с примесью спорыньи в количестве О.Об0/,, уже является 
ядовитой. При продолжительном употреблении хлеба со 
спорыньёй возникает хроническое отравление.

Спорынья содержит большое число алкалоидов (опи­
сано 12), из которых важнейшими являются группы эр- 
готамина, эрготоксина и эргометрина, вызывающие суж е­
ние кровеносных сосудов и повышение кровяного давле­
ния. Спорынью принимают в виде отвара, настойки, жид­
кого или густого экстракта и в порошке в качестве 
кровеостанавливающего средства в акушерской практике.

Простейший способ сбора спорыньи, существовавший 
раньше, это сбор непосредственно перед жатвой на поле 
руками. Такой способ сбора дает лучшее лекарственное 
сырье, но, не помяв посевы, такой сбор производить 
трудно. Можно отбирать спорынью уже со сжатой ржи: 
опавшие на землю рожки собирать не следует. Из обмоло­
ченного зерна можно ее отбирать вручную с помощью 
решет, грохота и т. п. в большинстве же случаев её по­
лучают как побочный продукт при очистке^ обмолочен­
ного зерна ржи на сортировочных машинах и веялках, но 
сырье получается более низкого качества, так как часть



рожков неминуемо будет изломана. Наибольшее коли- 
чество действующих веществ содержит спорынья, полу­
ченная вскоре после жатвы и немедленно высушенная.

Сушить спорынью следует в затененном, хорошо про- 
ветриваемом помещении или в сушилках при темпера­
туре не выше 35° С, рассыпая её 
тонким слоем на бумаге или мате­
рии. Хорошо высушенные рожки 
при сгибании ломаются, издавая 
сухой треск.

При хранении спорынья доволь­
но быстро теряет лечебные свой­
ства, вследствие чего её запасы 
надо ежегодно возобновлять, а ста­
рые уничтожать. При долгом леж а­
нии спорынья приобретает затхлый, 
неприятный запах.

Сырье состоит из удлинённо­
продолговатых, несколько согну­
тых, трехгранных с закруглёнными 
углами склеродиев (рожков), окра­
шенных снаружи в тёмно-фиолето­
вый, почти черный цвет, матовых, 
иногда с беловатым стирающимся 
налётом. На поверхности почти 
всегда есть поперечные и продоль­
ные Трещинки, иногда Продольные Рис. 48. Спорынья,  
морщинки. Излом ровный, белый,
желтовато-белый или светлофиолетовый с узкой чёрно­
фиолетовой каймой по краям. Запах слабый, грибной. 
Вкус неприятный, маслянистый. Ломанных и раздроблен­
ных склеродиев в товаре допускается не более 7%, по­
порченных насекомыми не более 1%, посторонних приме­
сей не более 1,5%.

Сушеница болотная

ОпарЬаНшп и П д този т  Ь. (семейство сложноцветных)

Однолетнее, маленькое, серовато-зеленоватого цвета 
растение, произрастающее по сыроватым местам на лугах, 
по берегам рек, на пахотных полях в качестве сорняка, 
причём особенно много её бывает на паровых, хорошо 
увлажнённых полях.
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Стебель обыкновенно от основания простёрто-ветви­
стый, вместе с листьями шерстисто-серо-войлочный. Листья 
линейно-продолговатые, туповатые, к основанию сужен­
ные, с одним нервом. Мельчайшие цветы собраны в ма­
ленькие головки, скученные тесными пучками, которые 
расположены на концах ветвей, при основании густо­
пушистые и окутаны листьями. Листочки обвёртки не­
плотно сложенные, неравные, в верхней половине голые.. 
Цветёт с июня до июля.

В научной медицине применяется всё растение про­
тив язвы желудка и двенадцатиперстной кишки совместно 
с корнями синюхи, а также как ранозаживляющее и при 
ожогах, нарывах, от гипертонии. Применяется она в виде 
водного, спиртового экстракта, в виде порошка и мазей. 
В народной медицине при ранениях, грудной жабе и про­
тив опухолей.

Рис. 49. С у ш ен и ц а  болотная.
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С химической стороны сушеница пока изучена ещё 
мало. Известно, что она содержит следы алкалоидопо­
добных веществ, эфирное масло, жирные вещества, 
смолу, фитостерин, каротин (провитамин А). Последний 
предполагается в качестве основного действующего 
начала.

Сбор ее следует производить в конце лета путём вы­
дергивания растений из земли.

Сушить можно в тени на воздухе или, обычно, под 
крышей в сухом помещении.

Сырье состоит из цельных вышеописанной формы рас­
тений. Сухая сушеница издает шуршащий звук. Запах 
слабый. Вкус—солоновато-горьковатый. Примесь других 
растений (сушеницы лесной и жабника) не допускается.

С ф агнум —мӑк

ЗрЬадпиш (торфяной листостебельный мох)

Сфагнум или торфяной, или белый мох сплошным ков­
ром покрывает верховые и переходные торфяные болота, 
расположенные в междюнных понижениях песчаных про­
странств среди хвойных лесов Заволжья и Присурья.

Тонкий и довольно длинный стебель сфагнума не 
имеет ризоидов (корнеподобных образований). Он густо 
покрыт веточками, сидящими пучками по несколько 
штук; часть этих веточек направлена более или менее 
перпендикулярно к стеблю, остальные свешиваются вниз 
и окутывают стебель. На вершинке стебля молодые ве­
точки образуют характерную для сфагнума головку. 
Стебель снаружи окружён слоем безцветных, мертвых 
клеток с порами, через которые растение всасывает воду. 
Под слоем бесцветных клеток лежат клетки древесного 
цилиндра, часто окрашенного в буроватый цвет. Цент­
ральная часть стебля занята клеточками сердцевины. Как 
стебель, так и ветви сфагнума более или менее густо 
покрыты листочками. Листья ветвей никогда не имеют 
жилки и состоят из одного слоя клеток. Большую часть 
листа занимают крупные прозрачные мертвые (гиалино­
вые) клетки, снабжённые порами и поперечными утолщ е­
ниями. Гиалиновые клетки, соединяясь между собЬй, 
образуют густую сеть капилляров (мельчайших тр у ­
бочек) и также служат для всасывания воды. Этим 
объясняется гигроскопичность сфагнового мха,—вес по­
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глощенной воды в 20 — 25 раз превышает вес сухого 
вещества торфяного мха.

Сфагновый мох растёт в кис­
лой среде, в воде болот с боль­
шим количеством гуминовых 
кислот, и поэтому имеет кислую 
реакцию, гибельную для многих 
бактерий. Благодаря этому сфаг­
нум ассептичен. Эти два свойст­
ва: гигроскопичность и ассептнч- 
ность делают сфагнум пригодным 
для употребления в качестве 
перевязочного материала. При­
меняется в виде марлевых поду­
шечек, где сфагнум заменяет 
вату (по проф. Гурьеву).

Собирать (дёргать) сфагнум . 
можно всё лето, но удобнее бли­
же к осени, когда воды на боло­
тах меньше.

В Чувашской республике 
растёт более 20 видов сфагновых 
мхов. Одни из них имеют стебель 
толстый, короткий, ломкий и 
плотную верхушечную головку; 
у других стебель длинный, тон­
кий, не столь хрупкий, а верху­
шечная головка рыхлая, мягкая. 
Сфагнум первого типа для упот­
ребления в качестве перевязоч­
ного материала менее пригоден, 
чем сфагнум с длинным (около 
20 см) стеблем, с мягкой го­
ловкой и ветвями.

Благодаря наличию гиалино­
вых клеток с порами сфагнум 
в сухом состоянии может погло­
щать из воздуха неприятные 
запахи,то-есть обладает и дезо­
дорирующими свойствами.

Высушенный сфагнум ск ла­
дывают аккуратными пачками 

Рис. 50. Сфагнум. и в таком виде сдаю т.

92



Тмин— энӗҫ
Сагигп сагУ1 1̂ . (семейство зонтичных)

Тмин—двухлетнее луговое растение, встречающееся 
в Чувашской республике повсеместно, но в более значи­
тельных -количествах по сыроватым лугам, в долинах 
малых речек и логах в северной половине республики.

Рис. 51. Тмин.
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Особенно много тмина в долине реки Аниш и в долине 
реки Большой Цивиль. По реке Аниш сбор плодов тмина 
производился раньше в больших размерах для экспорта. 
Вывозился он через волжскую пристань Козловку и, бла­
годаря этому у заграничных фирм получил название 
„Козловка" и ценился за его высокие качества.

У тмина корень веретенообразный. Стебель голый, 
угловатый. Все листья многораздельные на очень узкие 
доли, трижды-перистые; у стеблевых листьев листочки 
нижней пары начинаются от самого влагалища и плос­
костями своими перекрестны с черешком. Белые мелкие 
цветы собраны в сложные зонтики, не имеющие ни 
частных, ни общих обверток. Плод—двусемянка, легко рас­
падающаяся на два плодика. Плодики эллиптические, 
в поперечном разрезе пятиугольные, с внутренней сто­
роны почти плоские, снаружи с 5 выступающими реб­
рами соломенно-желтого цвета, с углублениями между 
ними (бороздками) темно-красно-бурого цвета; бороздки 
с одним каналом. Столбец на верхушке двураздельный. 
Длина плодиков 3 —6 мм, ширина 1,5 мм.

Собирать плоды тмина надо в июле, когда плодики 
поспеют, но не начали ещё осыпаться. Срезают соцветие 
или всё растение, связывают снопиками и в таком виде 
высушивают, а после обмолачивают. Затем плодики очи­
щают от попавших при обмолоте частей веток, цветоно­
сов и стеблей.

Сырьё состоит из продолговато-овальных, слегка 
серповидно-изогнутых семянок, иногда соединённых по- 
две, с пятью продольными рёбрышками. Цвет бурова­
тый. Рёбрышки светлые, желтоватые. Запах сильный, 
своеобразный, ароматный. Вкус жгучий, горьковато- 
пряный. Содержание поврежденных семян не должно 
превышать 4%, а примеси не должно быть больше 1%.

Сухие плоды тмина гигроскопичны, поэтому их надо 
хранить в плотно закрывающихся жестяных банках или 
в деревянных ящиках.

Толокнянка

Агс1о81арйу1о8 Цуа игз1 Зрг. (сем ей ство  вересковы х)

Вечнозелёный, маленький, стелющийся кустарничек. 
В Чувашской республике растёт только в заволжских 
сосновых лесах на вершинах песчаных дюн, по сухим
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местам. Стебель густо олиственный и сильно ветвится. 
Листья кожистые, зимующие, цельнокрайние, голые, 
с обоих сторон с вдавленными сетчатыми жилками, ту ­
поватые, по краям не загнутые, сверху блестящие, снизу 
бледнее. Отсутствием точечных желёзок и краем листа, 
незавернутым книзу, толокнянка отличается от брусники. 
Цветы с белым кувшинчатым, кверху розоватым венчи­
ком пятерного типа собраны в короткие, поникающие 
верхушечные кисти приподнимающихся веточек. П л о д -  
маленькая, сургучно-красная, мучнистая костянка с 5 кос­
точками. Цветёт толокнянка в м ае—июне.

В медицине применяются листья толокнянки, содер­
жащие глюкозид арбутин (до 6% ), дубильные вещества

Ряс. 53. Толокнянка
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(30—35%). Листья в виде отвара принимаются внутрь 
при болезнях мочевых путей и при катарре мочевого 
пузыря.

Сбор листьев толокнянки производится во время её 
цветения. Срезают олиственные ветви, не вырывая рас­
тения. Толокнянка медленно растёт, плохо возобнов­
ляется и при небрежном с ней обращении легко совсем 
исчезает.

Сушат в хорошо проветриваемом помещении. Когда 
листья начнут осыпаться, их или обдёргивают с веток 
руками или обмолачивают, затем очищают от изломан­
ных стеблей и другого сора.

Сырьё состоит из кожистых, удлинённо-овальных 
или обратно-яйцевидных листьев, закруглённых на вер­
хушке, к основанию суженных в короткий черешок. 
Края листьев цельные; верхняя поверхность блестящая, 
нижняя—матовая с сильно развитой срединной жилкой. 
Листья с обеих сторон с ясно заметными сетчато распо­
ложенными, вдавленными жилками. Побуревших и крупно 
измелчённых листьев допускается не более 8—10°/0, 
мелко измельченных не более 3°/0> посторонних примесей 
не более 1°/0. Запах отсутствует. Вкус горьковатый, 
сильно вяжущий. Сухие листья при пересыпании издают 
шелестящий звук.

В виде примеси наиболее часто попадают листья 
брусники. Они отличаются от листьев толокнянки эллип­
тической формой, отсутствием сильно развитой вдавлен­
ной сети жилок и матово-зелёным цветом снизу. Края 
листьев брусники завёрнуты книзу; на их нижней сто­
роне простым глазом можно различить массу бурых 
точек (желёзок). Листья толокнянки с примесью листьев 
брусники бракуются.

Тысячелистник обыкновенный—шур тӑрлӑ курӑк
АсЬШеа:*'тШе(о1шт Ь. (семейство сложноцветных)

Многолетнее травянистое растение, встречающееся 
местами обильно: на полях, холмах, лугах, между кус­
тарниками, преимущественно на сухих местах.

Стебель у тысячелистника большей частью простой, 
вместе с листьями более или менее волосистый. Листья 
в очертании ланцетные или линейные, дважды-перисто- 
рассеченные; доли их надрезаны на 3—5 ланцетных или 
линейных долек; стерженек листа (общий черешок
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листа) кверху зубчатый. Мелкие белые или розоватые 
цветы собраны в мелкие корзиночки, расположенные в 
густом щитке. Корневище ползучее, с побегами.

Трава тысячелистника содержит мало изученное горь­
кое вещество и сильно пахучее эфирное масло.

В чувашской народной медицине применяется при 
женских болезнях как кровеостанавливающее и регули­
рующее средство. Кровеостанавливающие свойства ты­
сячелистника недавно подтверждены научной медициной. 
Кроме того, он употребляется как укрепляющее средство 
при болезнях пищеварительных органов.

Для медицинских целей используются листья и цве­
ты. Собирают их в июне—июле, в момент цветения. Т ы ­
сячелистник, собранный на сухих, солнечных местах, цен­
нее, чем собранный с сырых, тенистых мест.

Это растение сушат на воздухе, рассыпая тонким слоем.
Сырье может быть двух видов: 1) отдельные, мелкие 

цветочные корзинки продолговато-яйцевидной формы, 
частью с опавшими белыми, мелкими язычковыми цве­
точками. Каждая корзинка состоит, большею частью, из 
пяти краевых язычковых и незначительного количества 
срединных трубчатых цветов, сидящих на слегка выпук­
лом цветоложе, покрытом пленчатыми листочками, и 
окруженных обшей обверткой из черепичато-расположен- 
ных, удлиненных, слегка волосистых, реже голых ли­
сточков с буроватым пленчатым краем. Запах своеобраз­
ный, ароматический. Вкус приятный, горьковатый; 2) ли- 
ҫтья в общем очертании ланцетовидные или линейно­
ланцетовидные, дважды перисто-рассеченные с линейными 
дольками, коротко-черешковые или бесчерешковые, более 
или менее опушенные, длиной 5—15 см, серовато-зеле­
ного цвета. Запах ароматный, особенно сильный при рас­
тирании. Вкус горьковатый, вяжущий.

Прочих частей тысячелистника в сырье должно быть 
не более 3°/о, измельченных частей тоже не больше 3% , 
посторонних примесей не должно быть.

Фиалка трехцветная (анютины глазки или 
Иван да Марья)

Ую1а 1псо1ог Ь. (семейство фиалковых)
Однолетнее растение, распространенное повсеместно. 

Известны две разновидности фиалки трехцветной: 
1) обыкновенная— Уаг. уш^апз КосЬ. с цветами, у кото­
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рых верхние лепестки лиловые или розовато-лиловые, а 
нижние желтые или белые; венчик значительно больше 
чашечки; 2) полевая—Уаг. агуепз1§ Мигг., венчик не боль­
ше чашечки или немного больше; лепестки белые или 
желтые, верхние иногда слегка фиолетовые. Первая

Ряс.  55. Фиалка трехцветная.



разновидность растет на полянах, на суходольных лугах 
по склонам и среди кустарников, вторая—обычный сор­
няк на пахотных полях с кислой почвой.

У фиалки трехцветной стебель простой или ветвистый, 
более или менее олиственный, с короткими волосками, 
прямой, восходящий, иногда лежачий. Нижние листья на 
длинных черешках сердцевидные, верхние продолговато­
эллиптические или ланцетные короткочерешковые, по 
краю городчато-пильчатые. Прилистники крупные, лиро­
видно-раздельные, с более крупною городковою верху­
шечной долей. Цветы одиночные на длинных, на верху 
несколько поникающих цветоножках; венчик неправиль­
ный из 5-и лепестков. Плод—трёхстворчатая коробочка.

Медицинское применение имеет трава. Она содержит 
глюкозид, отщепляющий метиловый эфир салициловой 
кислоты, сапонин, слизь, желтое красящее вещество 
виолакверцитрин, антоциан-виоланин (в цветках) и 
следы алкалоида виолина. Виолакверцитрина больше в 
полевой разновидности. Кроме того трава фиалки содер­
жит 1,1 °/о витамина С и 46,3% каротина (в пересчете на 
абсолютный сухой вес).

Применяется как отхаркивающее в виде настоя или 
в виде препарата „трпвиоль11, а также от кашля в виде 
капель „тривиолин“ входит в состав аверинова чая. В 
народной медицине употребляется как средство от зо­
лотухи.

Собирают траву во время цветения, в мае —июле. 
Каждую разновидность следует собирать отдельно. Тол­
стые стебли и растения с развившимися плодиками со­
бирать нельзя.

Сушат, развешивая маленькими пучками, в сухом, 
хорошо проветриваемом помещении.

Сырье состоит из травы, описанной выше, с цветами, 
без толстых стеблей и без развившихся плодов. Все 
части растения должны сохранять свой нормальный 
цвет. Запах отсутствует. Вкус сладковатый.

Хвощ полевой—чӑрӑштӑрри

Е^и^8е^иш агуепзе Ь. (семейство хвощёвых)
Многолетнее споровое растение, встречающееся по­

всеместно по сыроватым местам на лугах, особенно на 
песчаной почве, и в посевах в качестве сорняка, при­
уроченного обычно к кислым почвам.
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Рис. 56. Хвощ полевой.
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Весной от корневища развивается простой стебель 
буровато-розоватого цвета, несущий на своей верхушке 
спороносный колосок. Его собирать не надо. Он быстро 
отмирает, позже развиваются зелёные ветвистые стебли. 
Летние, зелёные стебли жёсткие, полые, членистые, 
с 8—13 рёбрышками. Ветви тоже членистые, направлен­
ные вверх, очень редко ветвящиеся обычно простые, 
внутри без полости. Сидят они мутовками. Листья недо­
развитые, сросшиеся около узлов во влагалища с 6—12 
зубцами ланцетной формы. Все растение имеет серо-зе­
лёный цвет.

В середине лета собирают бесплодные зелёные стебли 
с мутовчато отходящими ветвями.

Сушат обычным способом, следя, чтобы стебли не 
побурели.

В медицине применяется отвар травы хвоща, содер­
жащей сапонины и обладающей весьма высокими моче­
гонными свойствами.

Высушенный хвощ серо-зелёного цвета, ломкий, без 
запаха, со слегка кисловатым вкусом.

Другие виды хвощей, не подлежащие сбору, отли­
чаются следующими признаками:

Хвощ лесной — боковые ветви тонкие, свисающие, 
сильно ветвящиеся, всё растение имеет ажурный вид.

Хвощ зимующий —стебель очень толстый, длинный и 
совершенно без ветвей.

Хвощ топяной— очень толстый с широкой полостью, 
высокие стебли с редкими, короткими ветвями или даже 
без них.

Хвощ луговой— простые ветви направлены более или 
менее горизонтально, иногда несколько отогнуты вниз.

Хвощ болотный—стебель с узкой центральной по­
лостью, длинные, простые ветви дугообразно изогнуты 
и направлены вверх под более острым углом. На верху 
стебля часто заметны остатки колосков.

Чабрец — турамӑш курӑкӗ
Т Ь ути з  зегруПит Ь. (семейство губоцветных)
Т Ь утиз зегруПит Ь .—сборный вид, объединяющий 

ряд более мелких видов. Из них в Чувашской респуб­
лике растёт ТНутиз МагзЬаШапиз иЧПП, особенно часто 
встречающийся в сосновых лесах на юге республики.
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Это маленький кустарничек, образующий мелкие не­
густые дерновинки; стебель стелющийся, ветвистый, 
местами укореняющийся. От деревянистого, стелющего­
ся  стебля отходят вверх олиственные цветоносные ве­
точки. Листья продолговатые, при основании немного рес- 
ничатые. Соцветие в виде прерывистых внизу колосьев 
с мохнатой осью. Чашечка кругом густо-пушистая. 
Растение имеет сильный ароматный запах, зависящий от 
присутствия эфирного масла (0,5—1,0%). Кроме того тра­
ва чабреца содержит дубильное и горькое вещество.

В медицине используются травянистые части расте­
ния. Применяется почти исключительно как наружное 
средство для ароматических ванн, примочек, компрессов. 
В народной медицине чабрец носит название богород­
ской травы и широко используется.

Собирают чабрец в июне—июле, срезая веточки без 
стеблей, и в таком виде сушат при обыкновенной темпе­
ратуре в хорошо проветриваемом помещении или в су­
шилках при температуре не выше 40°. После сушки 
листья и цветы обмолачивают, и вся масса пропускается 
сквозь проволочное сито для удаления стеблей и веток.

Сухая трава чабреца состоит из листьев и цветов, 
смешанных с мелкими частями тонких веточек, которых 
не должно содержаться более 5°/0. Запах сильный, прият­
но ароматный. Вкус горьковато-приятный, слегка жгучий.

Чемерица—кикен

УегаЧшп ЬоЪеНапшп ВегпЬ. (семейство лилейных)
Многолетнее травянистое растение с вертикальным, 

толстым корневищем, усаженным многочисленными 
длинными корнями. Надземный стебель толстый, до 
150 сп  высоты, густо олиствен крупными, сухими, толсто­
ватыми, шуршащими листьями без черешков. Листья по 
форме яйцевидные, дугонервные, складчатые, по краю 
ровные, без зубчиков. Зеленовато-желтые цветы собраны 
в крупную верхушечную метелку. Плод—сухая коро­
бочка.

Растет большею частью у подножия или в нижней 
•части склонов там, где грунтовые воды в виде мелких 
ручейков выходят на дневную поверхность (близ Бахти- 
гильдина Первомайского района, около Чурачик, а также 
местами по реке рольшой Цивиль).
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Применяется корневище в виде порошка (инсекти­
цид), содержит алкалоиды в количестве от 0,19 до 0,93°/ „ 
в том числе протовератрин, иервин, псевдоиервин, про- 
товератридин и рубииервин.

Корневище копают весной вместе с корнями, очи­
щают от земли, оставляя мочки и мелкие корни, в кото­
рых действующие вещества содержатся в наибольшем 
количестве.

Сушат обычным способом.
Сырье должно состоять из цельных вертикальных, 

коротких и толстых (длиной 5—8 см) корневищ конусо­
видной формы, темно-бурого цвета, покрытых по окруж ­
ности сверху до низу многочисленными длинными мор­
щинистыми желто-бурыми корнями длиной до 15 см и 
толщиной до 2 4 см. В изломе и корни и корневища 
серовато-белые. Свежие корневища имеют чесночный 
запах, который при высушивании пропадает. Вкус—горь­
ковато-жгучий. Пыль вызывает чихание и воспаление 
слизистой оболочки глаз. Допускается в товаре корней, 
отделённых от корневищ, не более Ю°/0, корневищ с 
остатками стеблей не более 3%, посторонних примесей 
не более 0 ,5% .

Чемерица иногда используется в ветеринарной прак­
тике как рвотное.

В чувашской народной медицине рекомендуется в ви­
де отвара для мытья в бане против чесотки.

Череда—шӑши кикенё

ВШепз 1прагШа Ь. (семейство сложноцветных)
Однолетнее растение, распространённое очень широ­

ко, образующее иногда на сырых местах сплошные за­
росли (например в пойме реки Волги близ лесопильного 
завода, кое-где по реке Чебоксарке и в других местах).

Корень тонкий, мочковатый. Стебель достигает до 
30 см, но на богатых почвах и до 100 см, сильно вет­
вистый, ветви и листья расположены супротивно; всё 
растение почти голое. Листья трёхраздельные, по краю 
редко-крупно-пильчатые, средняя доля крупнее двух 
боковых, иногда перисто-надрезная; доли ланцетные, сра­
стающиеся у основания; черешок их короткий, крыла- 

. тый. Мелкие трубчатые цветы собраны в буро-желтые, 
расположенные на концах стебля и ветвей, прямостоящие
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корзинки; все цветки трубчатые, язычковых цветков 
нет. Цветет с конца июня до осени.

Собирают траву до цветения, обрывая верхушки 
стебля, ветви с бутонами и средние листья.

Сушат в сухом, хорошо проветриваемом помещении, 
раскладывая тонким слоем.

Сырьё состоит из отдельных листьев с небольшим 
количеством верхуш ек растений с простыми скученными 
листьями и с нераспустившимися цветами. Цвет тёмно- 
зелёный. Запах своеобразный, усиливающийся при рас­
тирании. Вкус вяжущий, слегка жгучий.

Трава череды содержит эфирное масло, слизь и д у ­
бильное вещество. В народной медицине череда приме­
няется, главным образом, против золотухи (чай внутрь и 
водный отвар для умывания). Кроме того употребляется 
как мочегонное и потогонное средство.
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Черная смородина—хура хурлӑхан

ШЬез п щ ги т  Ь. (семейство крыжовниковых)
Черная смородина невысокий, сильно ветвящийся 

кустарник, растущий по сыроватым местам в поймах рек: 
Волги, Суры, Цивиля. Особенно ее много в той части 
долины Суры (в Ядринском, Красно-Четайском, Шумер- 
линском, Порецком, Кувакинском и Алатырском райо­
нах), где поемные леса 
еще до сих пор сохрани­
лись в большом количе­
стве.

Листья у нее 3—5 лопа­
стные, у основания серд­
цевидные; лопасти круп- 
но-надрезанно-городчато- 
пильчатые; листья почти 
голые, снизу с точечными 
железками, пахучие, че­
решки пушистые. Цветоч­
ные кисти висячие; при­
цветники значительно ко­
роче цветоножек, чашеч­
ка колокольчатая, пуши­
стая. П лод—черная ягода.

В медицине использу­
ются листья и ягоды, для 
ликерной промышленно­
сти ранней весной соби­
рают листовые почки.

Листья надо собирать 
средние, чтобы не при­
нести вреда плодоноше­
нию следующего года; 
листья верхушек веток 
и расположенные в ниж­
ней части собирать не 
следует. Сбор листьев <г,ис» 60 Черная смородина,  
приурочивают ко времени
окончания сбора ягод, то-есть к августу и сентябрю.

Сушат листья обычным способом, раскладывая тон­
ким слоем, быстро, сохраняя от воздействия прямых 
солнечных лучей. Листья должны быть хорошо высу­
шены и не должны крошиться.
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Отвар из сухих листьев применяется как мочегонное 
средство и от ревматизма. Настойку листьев смородины 
назначают как слабительное.

Ягоды собирают вполне зрелыми и сушат в русских 
печах или в сушилках при температуре 50°— 60° С.

Сырье состоит только из одногнездных, многосемян- 
ных сильно морщинистых ягод, на верхушке с кольце­
вой оторочкой (остающаяся чашечка), в центре которой 
находится шиловидный остаток небольшого отвердев­
шего столбика. В мякоти плодов заключены многочис­
ленные красно-бурые угловатые семена. Цвет сухих 
ягод чёрный, со слегка красновато-бурым оттенком. З а ­
пах слабый, своеобразный, ароматный. Вкус кислый, 
слегка вяжущий. Пересушенных ягод в сырье д о ­
пускается не более 3%, цветоножек и других частей 
смородины не более 1°/0, посторонних примесей не 
более 1%.

Препараты из сухих и свежих ягод употребляют 
против кашля и хрипоты, для возбуждения аппетита и 
против малокровия,

Ягоды смородины известны по высокому содержанию 
витамина С, они в этом отношении уступают только 
плодам шиповника и дальневосточной актинидии. По 
сравнению с красной смородиной чёрная содержит вита­
мина С в 6 —10 раз больше. Благодаря отсутствию ф ер­
мента аскорбиназы, витамин С хорошо сохраняется при 
переработках ягод  чёрной смородины на продукты пи­
тания (вина, варенья и т. п.). Кроме того ягоды содер­
жат каротин. Витаминами из группы В все смородины 
бедны. Богатство хорошо сохраняющимися витаминами 
придает черной смородине высокую ценность.

Черника—хура ҫырла?

У а с а ш и т  шугШ1и$ Ь. (семейство брусничных)

Низкорослый полукустарничек, ежегодно сбрасываю­
щий на зиму тонкие, мелкие листочки. Ветви у неё с 
острыми углами. Листья яйцевидные или продолговатые, 
слегка острые или тупые, мелко-городчато-пильчатые, с 
обеих сторон светло-зелёные, снизу с сетчатыми жилка­
ми. Цветы большею частью по одному; отгиб чашечки 
нераздельный; венчик шаровидно-кувшинчатый с загну­
тыми^ зубцами, зеленовато-белый, с розовым оттенком.
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М арт а р а й о н о в сб о р а  '•Лекарственных. раст ении

 ЯССР Н И  слю роуи н о
. Гром ии,ы  ройоноМ *  
• Мелвэные дорого 
. Т р о н  т ы

О ^ О и о н н ы е  ц е н т р ы

Рис. 61.
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П лод—чёрная ягода с синеватым налётом, внутри обыкно­
венно пурпурового цвета.

Ягоды черники применяются в медицине. Они содер­
жат около 7%  дубильных веществ, до 23% сахара, ли­
монную и яблочную кислоты и красящее вещество.

Черника обладает вяжущими противогнилостными, а 
такж е обеззараживающими свойствами. Отвары черники, 
приготовляемые в виде киселя, служат средством оста­
навливающим поносы, особенно у детей, применяется 
такж е при различного рода расстройствах кишечника, 
при катарах и дизентерии.

Рис. 6£. Черника.

112



Чернику собирают во время полной спелости ягод 
(в июле).

Сушат в сушилках или в хорошо натопленных рус­
ских печах, при открытой трубе при температуре не 
выше 60° С. Сушить надо до тех пор, пока ягоды пе­
рестанут при легком сжимании слипаться в комки и 
окрашивать руки. Хорошо сушить на металлических 
сетках или же на решетах, поставленных одно над дру­
гим в несколько этажей; при этом ягоды можно насы­
пать слоем до 2 см толщины. Из 5 частей сырых ягод 
получается 1 часть сухих (по весу).

Сырье состоит из черных с красноватым оттенком 
сильно сморщенных, почти бесформенных ягод, стано­
вящихся после кипячения в воде шаровидными. Семена 
очень мелкие, краснобурого цвета, яйцевидные. Попе­
речник сушеных ягод от 3 до 6 мм. Запах очень сла­
бый. Вкус кисловато-сладкий, слегка вяжущий. Сырье 
не должно иметь примеси плодов (ягод) других расте­
ний, например, крушины ломкой и слабительной, голу­
бики, черемухи. От многосемянной (косточек до 30 шт.) 
ягоды черники плоды крушин отличаются слабой мор­
щинистостью и присутствием только 2 —4 крупных к о ­
сточек; ягоды голубики крупнее, мякоть зеленоватая, 
сизоватый налет с них не стирается; плоды черемухи 
мало морщинисты и имеют только одну косточку.

Сушёные ягоды черники идут также для подкраши­
вания виноградных вин, ликёров и других напитков. В 
свежем виде ягоды черники представляют из себя цен­
ный материал для переработок (соки, вина и т. д.). Ч ер­
ничное вино отличается хорошим вкусом и прекрасной 
окраской и может служить как лекарство. Вкус его обу­
славливается присутствием яблочной и лимонной кислот.

В листьях черники есть миртиллин, вызывающий по­
нижение содержания сахара в крови; рекомендуется для 
лечения диабета.

Шиповник или роза коричная—йӗплӗ хулӑ, 
шӑлан ҫырли

Коза стпаш ош еа Ь. (семейство розоцветных)

Шиповник коричный—кустарник с буро-коричневой 
корой на старых ветвях. У основания черешков листьев 
расположено по два твердых, согнутых шипа. Молодые,
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нецветущие побеги с тонкими шипами и со щетинками. 
Листья перисто-сложные, листочки продолговатые, по 
краям пильчатые, снизу сероватые или с сероватым 
опушением. Чашелистики, остающиеся при плодах, вверх 
стоячие, сходящиеся. Цветы розовые, крупные из 5 
нежных лепестков, окружающие многочисленные ты­
чинки. Цветоложе вогнутое, кувшинчатое, позднее де­
лается мясистым, сочным и принимает вид ягоды. Плод 
ложный, гладкий, красный.

В Чувашской АССР шиповник растёт повсеместно. 
Обширные заросли образует в долинах рек Волги, Суры

и иногда по среднему тече­
нию реки Цивиля. Эти за­
росли в Чувашской респуб­
лике занимают площадь 
около 200 гектар в пере­
счете на плотную заросль. 
Каждый гектар плотной за­
росли в среднем дает одну 
тонну плодов. Наличие зна­
чительных сырьевых запа­
сов шиповников на террито­
рии Чувашии привлекло 
к себе внимание научно- 
исследовательских учреж ­
дений. В 1937 — 1938 гг. 
Всесоюзный научно-иссле­
довательский институт л е ­
карственных и ароматиче­
ских растений (ВИЛАР), 
в 1940 г. Всесоюзный науч­
но-исследовательский ин­

ститут агролесомелиорации, а в 1941 — 1942 гг. Московский 
Ботанический сад АН СССР и авторы настоящей брошю­
ры совместно с Н. Э. Ш уберт и П. И. Захаровым прово­
дили работы по инвентаризации зарослей шиповника и 
определению содержания в плодах витамина С. Уже пер­
вые годы работ выявили, что содержание витамина С 
в плодах шиповника, произрастающего на территории 
Чувашской АССР, в среднем несколько выше, чем 
в плодах шиповника, произрастающего на остальной тер­
ритории севера и центра Европейской части СССР.

В последующие годы работ эти выводы подтвердились, 
как это видно из следующей таблицы.

Рис. 63. Ш иповник.
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Содержание витамина „С“ (аскорбиновой кислоты) в 
„плодах11 шиповника в % %  на сырой вес:

Средняя и 
северная  
часть Евро­
пейской  

СССР

Чувашская АССР

1937— 1938
годы

1940
год

1 9 4 1 - 1 9 4 2
годы

Целые „плоды"

Мясистое
цветоложе

Колебания

1,3%

2,1%  сред­
нее

0 , 9 - 2 , 8  

2,7%  

1 ,44-  4,0

2,290/о

1 , 4 3 - 3 ,6 6

2,550/о 

1 , 0 - 8 , 6

Высокие качества чувашских шиповников давно были 
известны промышленности и заготовительным организа­
циям и отмечались ими (см. инструкцию по сбору, за ­
готовке и сушке плодов шиповника. Союзвитаминпром, 
1941 г.).

Однако, анализы товарных образцов, представляющих 
„среднюю11 пробу сборов разного качества сырья, не 
дают достоверных и полных данных для точной ха­
рактеристики сырья.

При анализе отдельных индивидуальных кустов по­
лучилась большая разница в содержании витамина С, 
в некоторых случаях содержание аскорбиновой кислоты 
превышало 10%. При повторении анализов в последую­
щие годы высокая витаминность выделенных экземпляров 
сохранялась.

В зарослях шиповников можно найти отдельные 
экземпляры, растущие в непосредственной близости 
друг к другу, и в то же время сохраняющие постоян­
ной очень большую разницу в содержании витамина С. 
При массовом сборе наличие среди рядовых шипов­
ников экземпляров с особо высоким содержанием 
витамина С скрадывается и проявляется только в не­
котором повышенном среднем количестве витамина „С“, 
что видно в вышеприведенной таблице.

Безусловно нельзя относить эти колебания к влия­
нию только климатических, почвенных и иных внешних 
факторов среды, но следует признать наличие более 
мелких систематических форм (помесей) и отдельных
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разновидностей, к которым принадлежат высоковитамин­
ные шиповники. Выделение таких ценных форм является 
важнейшей и неотложной задачей научно-исследователь­
ской работы по чувашским шиповникам.

Основной вид шиповника, распространенного в Чува­
шии, это—шиповник коричный или роза коричная. И з­
редка встречаются представители других видов шипов­
ника, в том числе виды секции „собачьи шиповники11, 
представители более южных районов, характеризующие­
ся низким содержанием витамина С, как например, 
роза собачья—Коза с а й т а  Б. и др.

Роза коричная имеет ряд форм, которые считаются 
теперь самостоятельными видами (Роза коричная, Роза 
гололистная, Роза горенковская).

Они между собой дают ряд помесей (гибридов).
Кроме того у гибридных форм, особенно у тех, ко­

торые растут по реке Суре, нередки признаки, свойствен­
ные розам из секции собачьих роз, представители кото­
рой обычно редко встречаются в Чувашии и только еди­
ничными кустами, а не зарослями, как коричные розы.

Изучение шиповников приводит к допущению слож­
ных гибридизационных процессов, которые создали бес­
конечное число разнообразных форм, систематическое 
определение которых часто весьма затруднительно, под­
час же абсолютно невозможно. Основная масса зарослей 
шиповников и состоит именно из этих гибридных форм.

Кустов шиповника, сохраняющих полностью видовые 
признаки, т. е. чистоту вида, и не имеющих или почти 
не имеющих гибридных признаков, довольно мало. Было 
выделено несколько сот отдельных, изолированных кустов 
шиповника, на них был произведен возможно точный 
учет систематических признаков,видовая характеристика 
каждого куста. После этой работы был произведен ана­
лиз содержания в кустах витамина С.

В результате анализа оказалось, что наибольшее ко ­
личество витамина „С“ содержат формы с сильно опу­
шенными с нижней стороны листьями, особенно бес- 
шипные формы, на втором месте стоят формы, наиболее 
типично представляющие те разновидности, которые 
С. В. Юзепчуком выделены как самостоятельные в и д ы -  
роза коричная, роза гололистая, но не роза горенков­
ская. Формы с сильно опушенными листьями, а в осо­
бенности почти лишенные шипов, ни разу не дали при­
меров низкого содержания витамина „С“; минимальное
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содержание его—у розы опушенной, не имевшей ш и­
пов—4,94%, а у розы опущенной с шипами—3,65%, мак­
симальное содержание этого же витамина у таких 
форм достигал у розы без шипов—8,6%, розы,' воору­
женной шипами—7,65%.

Приводим таблицу среднего содержания витамина 
„С“ в плодах разных форм шиповника, произрастающего 
на территории Чувашской АССР.

Содержание витамина
Ботанико-систематическая „С “ на сух о й  вес в мя­

.характеристика коти плодов в °/0 °/о

19-11 г. 1942 г.

1. Роза коричная:
а) бесшипная форма с сильно о п у ­

шенными с нижней стороны листьями 6,51% 7,0%
б) вооруженная шипами форма с
сильно опуш енны ми листьями 6 ,0 % 6,7%

2. Типичная форма розы гололистной 5.240/0 6,80%
3. Явно гибридные формы 4,15% б.Зоо/о

На Сюктерском острове найдена заросль розы яблоч­
ной—наиболее высоковитаминной из видов секции розы 
собачьей.

Сбор плодов шиповника начинается до наступления 
полной зрелости их и заканчивается до наступления 
заморозков, так как в примороженных плодах содержание 
витамина „С“ падает; примерно начало сбора приходит­
ся на двадцатые числа августа.

Сбор плодов производится руками, защищая их от 
шипов рукавицами или применяя небольшие вилы-гребни, 
с помощью которых плоды сдергивают в корзины.

Немедленно после сбора производят очистку от сора, 
попавшего в собранные плоды, посторонних частей, плодов 
с черными или буроватыми пятнами; затем плоды промы­
вают в холодной воде, хорошо перемешивая их. Во время 
такой промывки чашечки („усики") отваливаются; жела­
тельно полностью освободиться от них.

После промывания дают воде стечь, плоды рассыпают 
тонким слоем и сушат. Наилучший результат дает 
сушка в специальных сушилках при температуре 60—80°, 
очень часто для сушки шиповника пользуются русскими 
печами (после выпечки хлеба).
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Готовое сырье состоит из цельных плодов разнообраз­
ной формы (шаровидной, яйцевидной, удлиненной до 
веретеноеиднощ), имеющих блестящую или матовую, 
сморщенную, часто коралловидную поверхность; внутрен­
ние стенки плодов выстланы жесткими щетинистыми 
волосками, плодики-семена несут на слегка заостренном 
своем конце пучок щетинистых волосков. Цвет плодов 
оранжево-или буровато-красный.

Кроме цельных плодов заготовляют очищенные плоды. 
Перед сушкой плоды разрезают вдоль или поперек, 
освобождают от чашелистиков, волосков и плодиков- 
семян, а затем сушат обычным способом.

Стандарт на плоды шиповника при приеме от первич­
ных заготовительных пунктов основными заготовителями 
(государственными и кооперативными организациями) 
требует, чтобы сырье содержало: частей посторонних 
растений не более 1 %, частей шиповника (стеблей, веток, 
чашелистиков и плодов с плодоножками) не более 2%, 
потемневших и поврежденных вредителями плодов не 
более 1,5%, не вполне очищенных от семян и волосков 
плодов (если сы рье—очищенные плоды) не более 5%.

Из плодов шиповника изготовляют разнообразные 
витаминные (витамин ,,С“) и поливитаминные препараты— 
жидкие концентраты, порошок, таблетки, пилюли и т. п., 
употребляемые для предупреждения и лечения цынги 
и применяемые при переутомлении, общем недомогании, 
вызываемом недостатком витамина „С“ в организме, 
лечении различных болезней и при недостатке витамина 
„ С “ в пище.

В очень большом количестве плоды шиповника упо­
требляются без переработки, непосредственно или в виде 
так называемых витаминных и поливитаминных „чаев'' — 
смесей богатых витаминами растений с плодами ш ипов­
ника.

Плоды шиповника используются в качестве сырья для 
изготовления препарата — „холосас“, употребляемого с 
успехом при заболеваниях желчных путей и печени.

Семена шиповника идут для приготовления суррогата 
кофе. В народной медицине используются и корневища 
шиповника, которые применяются в виде настоев как 
протнвопоносное средство, останавливающее заболевания 
дизентерийного характера.

Чувашская республика располагает большими природ­
ными запасами шиповников с высоким содержанием
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Рис. 64.
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ц ел о го  комплекса витаминов, особенн о  витамина „С". 
Развитие заготовок, правильная постановка эксплуатации  
естественных зарослей  его  и ш ирокое развитие культуры  
шиповников, используя попутно их для лесозащ итных  
и буф ер ны х противоэрозионных полос и с декоративными  
целями— вот путь построения сырьевой базы шиповников  
Чувашии, Р абота  в этом направлении б у д е т  содействовать  
обеспечению  потребностей  нашей родины в ценном диети­
ческом и лекарственном сырье и явится источником  
повышения д о х о д о в  т р у д о в о г о  населения республики.

В настоящ ее время не проявляется никакой заботы о б  
охране и рационализации заготовок шиповника. Он п од­
вергается систематическим потравам при выпасе скота, 
во время сенок осов  его  б езж а л о ст н о  выкашивают, о с о б е н ­
но м олоды е заросли . При сб о р е  плодов молодые поросли  
сильно вытаптываются, сборщ ики не имеют никаких  
инструкций.

Ятрышники

ОгсЫз Ь. ("семейство орхидных)

Вы суш енные корни (клубни) различных видов из с е м е й ­
ства орхидны х называются салепом. Различаю т два сорта  
салепа: я й ц ев и дны й —лучший, получающийся из корн е-  
клубней кукуш киных слёзок  (ОгсЫз. шазси!а Ь .) ,  ятрыш ­
ника ш лем он осн ого  (ОгсЫз пиШапз Ь .),  дремлика  
(ОгсЫз т о п о  Ь .) ,  ятрышника пятнистого (ОгсЫз тасЫ аЫ  
Ь.) и двулистной любки (Р1а1ап1Ьега ЬИоНа РсйЬ) и салеп  
пальчатый— худш ий, получающийся из клубней ятры ш ­
ника ш ироколистного (ОгсЫз 1аШоПа Ь.) и кукушника  
(О уш п абеш а сопорзеа  Н. Вг.)

В Ч уваш ской  республике из растений, даю щ их я й ц е­
видный салеп, часто встречается любка двулистная. Р а с ­
тёт она в хвойных и лиственных л есах ,  но нигде сп л ош ­
ных зарослей  не о б р а зу ет .  Больш е всего она растёт по  
чуть  сыроватым сосновым лесам и м е ж д у  кустарниками.

Л ю бка д в у л и ст н а я —н еб о л ь ш о е  м ноголетнее  растение  
с двумя почти супротивными нижними эллиптическими  
или продолговатыми дугонервны ми листьями, суженными  
в крылатый ч ер еш ок , из пазухи  которы х выходит прямой,  
больш ею  частью угловатый стебель , несущ ий только  
м елкие, ланцетны е листья в виде прицветников. На вер-  
ш ал е  стебля  елы е п а х у ч и е  цветы (концы лепестков
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и шпорец зеленоватые) собраны рыхлой кистью. Корень 
любки, также как и у других ятрышников, состоит из 
нескольких тонких корней и двух клубней: одного круп­
ного, старого, дряблого и второго сочного, молодого. От 
старого отходит стебель нынешнего года, молодой же 
дает стебель только на следующий год. Собирать следует 
только молодые, сочные клубни. Сбор их производится 
осенью, когда растение уже отцвело.

Старые, дряблые, морщинистые клубни с выросшими 
из них стеблями выбрасывают, а молодые и твердые— 
хорошо промывают в холодной воде для того, чтобы 
удалить с них землю, очищают от кожицы, а затем 
нанизывают на нитку и минут на пять опускают в кипя­
щую воду, чтобы убить почечку, которая при сушке 
клубней может начать расти.

При погружении в кипяток крахмал превращается 
в клейстер; горечь и неприятный запах, свойственный 
свежевыкопанным клубням, после сушки теряется. Сушить 
надо на воздухе в теплом помещении.

Сырье состоит из очень твердых, тяжелых, как бы 
роговидных, слегка просвечивающих клубней яйцевидной 
формы, окрашенных в светло-желтый цвет (длиной 2 —4 см, 
шириной 0,5—3,0 см). Клубни бывают нанизаны на 
нитку. Запаха нет. Вкус слизистый.

Салеп содержит иногда свыше 50°/» слизи. Чем больше 
слизи, тем выше качество сырья.

Салеп применяют преимущественно в виде слизи (сли­
зистых отваров) при поносах, острых катарах кишок, 
при отравлении острым ядом. Особенно часто употреб­
ляется при детских болезнях как смягчающее и обвола­
кивающее средство.

* **
Кроме вышеописанных лекарственных растений лекар­

ственное сырье дают и следующие, встречающиеся в Ч у ­
вашской республике, растения:

1. Встречающиеся единично, не могут служить объек­
том заготовки:

Золототысячник, алтей, мох исландский.
2. Встречающиеся в Чувашской республике в доста­

точном количестве для заготовок:
Просвирняк (цветы), чернокорень (листья), подорож­

ник большой (листья), кровохлебка (корневище), пырей 
(корневище), ольха (соплодия), но требования на это
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Рис. 66. Салеп пальчатый.
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сырьё пока очень ограничены. Для лекарствен н о-тех­
нических целей могут быть заготовлены при наличии 
потребности в больш ом  количестве сл едую щ и е растения:  
тополь черный (кора и почки), клевер белый и красный 
(цветы), пижма (цветы ), буквица (листья), спорыш  
(трава), душ и ца (трава), зверобой  (трава), ч ер ем уха  
(плоды), д у б  (плоды — ж о л у д и ) ,  хм ель (ж енские со ц в е­
тия— „шишки“).

Кроме того  в м едицине, главным образом  в народной  
и гомеопатии, имеют применение: богульник болотный, 
копытень европейский, лоп ух  паутинистый, окопник  
лекарственный, сон-трава, таволга вязолистная, чистотел  
больш ой, щ авель конский.



КАЛЕНДАРЬ

СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ЧУВАШСКОЙ АССР
М а р т

( в т о р а я  п о л о в и н а )  

Б е р ё за —почки.
Д у б — кора.
Крушина —кора.
С осна—почки.

А п рел ь  

Б ер ёза —почки.
Валериана— корневище с корнями.  
Девясил— корневище с корнями.  
Г орицвет—трава с цветами.  
Д у б — кора.
Д ягиль—корневищ е с корнями. 
Калина— кора.
Круш ина— кора.
Мать и мачеха— цветы. 
О дуванчик— корень с розеткой  

листьев.
Лапчатка— корневище.
С о с н а — почки.
Ч е м е р и ц а -к о р н е в и щ е  с корнями,  

М а й 

Б ер ёза —листья.
Б р усн ика—листья.
В алериана— корневищ е с кор­

нями.
Девясил -  корневище с корнями. 
Дягиль—корневищ е с корнями.  
Горицвет— трава с цветком.  
Ж ел т у ш н и к —трава с цветком. 
Калина—кора.

Ландыш—трава с цветками  
Ла пчэтка— корневище.
Мать и мачеха— цветы, позднее—  

листья.
Пастушья сумка —трава. 
П ервоцвет— корневищ е с кор­

нями.
Полынь—листья.
Ромашка аптечная—цветы.  
Толокнянка—листья. 
Тысячелистник—листья и цветы.  
Фиалка— трава.
Чабрец —трава.
Чемерица —корневищ е с корнями.

И ю н ь  
Белена—листья.
Брусника—листья.
Василёк— цветы.
Вахта—листья.
Водяной п е р е ц —трава.
Грыжник—трава.
Д онник— трава.
Д урм ан—листья.
Ж елтушник— трава с цветками. 
К рапива—листья.
Мать и мачеха—листья. 
Пастушья сумка— трава. 
П ер воцвет—трава.
Полынь—листья, трава. 
Пустырник—трава.
Ромашка аптечная— цветы. 
Ромашка пахучая—цветы.
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Толокнянка—листья. 
Тысячелистник— листья и цветы.  
Ч абр ец— трава.
Ч ереда—трава.
Х в о щ —трава.
Фиалка— трава.

И ю л ь

Б елена—листья.
Василёк—цветы.
Вахта— листья.
Водяной перец— трава.
Г рыжник— трава.
Д о н н и к —трава.
Дур м ан—листья.
Ж елтуш ник— трава.
К оровяк—цветы.
Крапива—листья.
Л ик о п о д и й —споры.
Л и п а — цветы.
М алина— плоды.
Пастуш ья сумка— трава.  
П олы нь—трава.
Пустырник— трава.
Ромашка пахучая— цветы. 
Росянка— трава.
Спорынья— склероции (рожки).  
Сушеница болотная —всё расте­

ние.
Сфагнум— всё растение.
Тмин— плоды.
Тысячелистник—цветы и листья. 
Фиалка— трава.
Х в о щ — трава.
Ч абрец— трава.
Ч ереда— трава.
Черника— ягоды.
Ятрышники— клубнекорни (салеп).

А в г у с т

Б ел ен а—листья.
В асилёк—цветы.
Водяной п е р е ц — трава.
Г рыжник— трава.

Дурман—семя.
Л икоподий—споры.
Пустырник— трава.
Росянка— трава.
Синюха— корневищ е с корнями. 
Спорынья— склероции.
С уш еница болотная — все  

растение.
Сфагнум—всё растение.
Х в о щ —трава.
Чёрная см ородина—ягоды. 
Ш иповник— плоды (конец меся­

ца).

С е н т я б р ь

Брусника—ягоды.
Валериана—корневищ е с кор­

нями.
Девясил— корневищ е с корнями.  
Дурман— семя.
Дягиль— корневищ е с корнями.  
Крушина слабительная— плоды. 
Клюква—ягоды.
Лапчатка— корневище.  
М ож ж евельни к—ягоды (плоды ).  
Одуванчик—корень.
Папоротник— корневище.
Раковые ш ейки— корневище.  
Сфагнум— всё растение.  
Чемерица—корневищ е с корнями.  
Ш ип овник— плоды.

О к т я б р ь  
Брусника—ягоды.
Валериана — корневищ е с кор­

нями.
Д евясил—корневищ е с корнями. 
Крушина слабительная—плоды. 
Клюква—ягоды.
Лапчатка— корневищ е.  
М ожж евельник— плоды. 
Одуванчик— корень.
П апоротник— корневищ е.  
Сфагнум— всё растение.  
Ш ип овник—плоды.
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