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Аннотация 

 
На сегодняшний день воспитание детей является самой актуальной темой современно-

го общества. Президентом Чувашии Н.В. Федоровым 2007 год объявлен в Республике Годом 

ребёнка.  

Ядринская центральная библиотека как учреждение культуры принимает участие в 

воспитании подрастающего поколения,  помогает родителям посредством книги повысить 

культуру поведения ребёнка в семье и обществе, пропагандирует здоровый образ жизни. 

В текущем году библиотека разработала  цикл мероприятий для родителей «Школа 

родительской грамотности». Цель мероприятий - помощь родителям в воспитании детей. 

Основной задачей является повышение образовательных знаний молодых родителей по-

средством книги, информационных материалов и аудиовизуальных средств. 

Что волнует современных родителей в наше время? Это здоровье детей - их душевное 

спокойствие, психическое и физическое развитие; увлечения детей; эстетическое воспитание.  

Знаете ли вы, как полезно детям общаться с цветами: разговаривать с ними, ухаживать 

за  ними? Разобраться в этих вопросах вам поможет фитодизайн. Когда дети часто болеют, 

родители, как правило, сразу пичкают их антибиотиками. А ведь это непросто вредно, а 

очень опасно. Или,  к примеру, родители очень часто откупаются от детей подарками. «Куп-

лю ему жевательную резинку, как он просит, лишь бы не плакал». И опять же, казалось бы, 

взрослые люди,  а о последствиях  не думают. Детишки часто просят своих мам и пап почи-

тать им на ночь, и оказывается они умнее нас, взрослых, ведь сказки могут быть очень полез-

ны для психического развития ребенка. В последнее время очень часто говорят о людях - 

левшах. Кто они, чем они отличаются от остальных и как распознать в своём ребёнке левшу? 

На эти вопросы вам помогут ответить такие мероприятия, как: «Левша, левша, левша», 

«Жевательная резинка -  не верь рекламе»,  «Сказка - врач, да в ней намёк», «Фитоди-

зайн как средство психического развития ребёнка», «Антибиотики: за и против».  

Все мероприятия цикла «Школа родительской грамотности» позволят молодым ро-

дителям лучше узнать своего ребенка, развить его творческие способности, воспитать гармо-

ничную и здоровую личность. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Глава 1.Фитодизайн как средство психического развития ребёнка. 

 

Ведущий 1: Занятия с детьми ФИТОДИЗАЙНОМ способствуют развитию у них воображе-

ния, эмпатии и раскрытию творческого потенциала. Являясь мощным терапевтиче-

ским средством, они в то же время приводят к нормализации  психических процес-

сов у детей: частично или полностью избавляют их от различных психологических 

комплексов. Так, работа с цветами развивает у ребенка воображение, которое спо-

собствует раскрытию его индивидуальности, а положительные эмоции, получаемые 

от соприкосновения с миром прекрасного, миром цветов, становятся фактором лече-

ния детской психики. В целом занятия фитодизайном помогают ребенку справиться 

с различными жизненными трудностями, адаптироваться в социальной среде. 
 

Ведущий 2: Человеческая психика имеет четыре постоянно развивающихся составляющих: 

память, мышление, восприятие, воображение. Они соответствуют видам психиче-

ской деятельности, сопровождающим человека на протяжении всей его жизни. Ин-

дивидуальность определяется природными задатками, которые проявляются уже в 

детском возрасте. Чем своеобразнее индивид, тем самобытнее его личность. Отсюда 

проистекает важность раннего выявления природных задатков. В выявлении задат-

ков психики ребенка большую роль играет его обучение. Обучение фитодизайну 

предполагает передачу знаний и умений от педагога к ученикам по предмету «Рас-

тениезнание». 
  
Ведущий 1: Эта передача происходит через объяснение, показ растений, требование и по-

мощь, причем каждый из способов выполняет свою роль в процессе общения и обу-

чения. На занятиях по флористике и фитодизайну педагог активно влияет на разви-

тие психической деятельности ребенка в первую очередь тем, что постепенно, от 

занятия к занятию ставит перед ним различные задачи, решая которые ребенок про-

являет свои задатки памяти, мышления, воображения, восприятия. На занятиях по 

фитодизайну учитель рассказывает об условиях выращивания растений, их проис-

хождении, природных зонах, в которых они произрастают. На первом году обуче-

ния ребенок овладевает необходимыми знаниями и умениями. Уход за комнатными 

растениями помогает развить внимание и память, фантазию и воображение. 
 

Ведущий 2: С помощью комнатных растений мы пытаемся восполнить недостаток общения с 

природой, который неизбежно возникает в больших городах-мегаполисах среди ка-

менных многоэтажных домов, беспрерывного шума автотранспорта, часами не гас-

нущих в наших домах мониторов компьютеров и экранов телевизоров. Зрительный 

анализатор, глаз, пытается «зацепиться» за что-то, что помогло бы организму отдох-

нуть. Ученые, изучающие такую область знаний, как видеоэкология, рассматривают 

вопросы, связанные с ощущениями, которые испытывает человек при зрительном 

восприятии. Доказано, что цвет, как и музыка, может влиять на настроение человека, 

способствовать его выздоровлению. Воздействие цвета происходит как на физиоло-

гическом, так и психологическом уровнях. 
 

Ведущий 1: Еще в глубокой древности люди пытались выяснить природу цветовых ощуще-

ний. Определенный цветовой набор использовался нашими предками в религии и 

медицине. У разных народов независимо друг от друга сложилось цветолечение за-

болеваний, носящих характер психического отклонения, органического нарушения. 



Целебные свойства цвета и его эмоциональное воздействие на человека при-

меняются специалистами при лечении заболеваний различного рода. Известно, что 

зеленый цвет растений успокаивает человека, снижая артериальное давление. В 

Древнем Востоке считалось, что продолжительный взгляд на зелень листвы способ-

ствует отдыху уставших глаз, снижает напряжение. 
 

Ведущий 2: Растения как элемент интерьера многофункциональны. Первая и, несомненно, 

наиболее важная роль цветов — эстетическая. Растения позволяют подчеркнуть 

стиль интерьера, помогая акцентировать внимание на том или ином предмете деко-

ра. 

Второй аспект — медицинский (санирующий). Многим известна целительная сила 

растений. Они выделяют эфирные масла, вызывающие гибель микроорганизмов. 

Так, хризантема мелкоцветная снижает количество микроорганизмов в воздухе в 

два раза. Хлорофитум за 24 часа выделяет вещества, вызывающие гибель 50-65% 

вредных организмов. Высокоэффективными очистителями воздуха являются плющ 

обыкновенный, алоэ, аспарагусы поглощают ионы тяжелых металлов, амаранта, ан-

туриум и монстера улучшают водно-газовый обмен. По данным НАСА, диффенба-

хия пятнистая очищает воздух от таких токсических веществ, как      формальдегид, 

бензол, трихлорэтил. Даже самые простые и неприхотливые виды растений облада-

ют санирующим  эффектом: повышают концентрацию кислорода, понижают содер-

жание пыли, стабилизируют уровень углекислоты. 
 

Ведущий 1: Ароматы разных растений действуют на человеческий организм каждый по-

своему. Так, например, роза полезна при  хроническом бронхите, бессоннице, забо-

леваниях центральной нервной системы, желудка. Жасмин помогает справиться с 

ни усталостью, плохим аппетитом, депрессией. Запах цитрусовых (лимона, апель-

сина) повышает работоспособность, улучшает память, способствует концентрации 

внимании, защищает от стрессов. Ну, кто не знает целебного свойства хвойных рас-

тений? Вспомним хотя бы, как легко дышится в сосновом бору. Хвойные растения 

помогают при хронических заболеваниях системы органов дыхания, повышают со-

противляемость организма, улучшают настроение. Все без исключения растения 

выделяют особые защитные летучие вещества, так называемые фитонциды, которые 

губительно действуют на болезнетворные микробы. Учеными установлено, что хо-

рошими чистильщиками воздуха являются такие известные нам растения, как ли-

мон, апельсин, алоэ (или столетник), лавр благородный, эвкалипт, ряд хвойных рас-

тений. 
 

Ведущий 2:  Мощными летучими фитонцидами обладают листья, цветы и сами плоды цит-

русовых деревьев, которые стали разводить в комнатных условиях. Всем известно, 

что плоды цитрусовых полезны для человека. Еше в древних книгах Китая давался 

рецепт приготовления чая с лимоном, помогавшим людям избавиться от авитамино-

за. Китайцы использовали лимон как ранозаживляющее средство, для лечения ле-

гочных заболеваний. Изучаются фитонцидные свойства и таких цветов, как розы, 

примулы, орхидеи. Выяснилось, то фитонцидными свойствами обладает нектар 

цветов, отсюда целебные свойства меда. 
 

Ведущий 1: Занятия с комнатными растениями успокаивают человека. Правильный подбор 

цветов, эстетичное расположение растений в помещении способствуют отдыху. 

Обилие зеленого цвета снижает внутриглазное давление. Желто-оранжево-

красноватые листьев кодиеума взбодрят и вызовут чувство тепла, пахистахиса спо-

собствует активизации умственной деятельности, улучшению пищеварения. Фиоле-

товые цветки узамбарской фиалки благотворно действуют  на легкие и сердце, уве-

личивая их выносливость. Растения с сине-голубыми соцветиями рекомендуются 

людям, страдающим заболеваниями нервной системы и органов дыхания. Известно 



также, что синий цвет способствует снижению артериального давления, снятию та-

хикардии. Такие цвета, как красный, оранжевый, на психику человека действуют 

возбуждающе, а холодные или нейтральные цвета - синий, голубой, зеленый — ус-

покаивающе. 
 

Ведущий 2: Оформление комнатными цветами в помещении способствует снятию психоло-

гического напряжения у детей с тяжелым диагнозом «аутизм», а у других — снятию 

психологической усталости — от напряженного или монотонного труда, в том числе 

у педагогов-психологов и врачей. Озеленение помещений, где проводят групповые 

занятия с детьми 6-12 лет, способствует их санированию. Улучшается микроклимат: 

снижаются запыленность, шум, а также создается благоприятная психологическая 

обстановка. Макс Люшер в своей книге «Цвет вашего характера» утверждает, что 

«зеленое» поведение — это стремление к улучшению условий жизни, забота о здо-

ровье, желании прожить долгую и полезную жизнь и выстроить такую для себя и 

для других. Природные цвета оказывают на человека огромное влияние, определяют 

наше  эстетическое чувство, воздействуют на работу целого ряда систем организма 

человека.  
 

Ведущий 1: Занятия по фитодизайну предполагают развитие у ребенка речевого общения. Он 

учится наблюдать за живой природой, понимать ее. Занятия создают атмосферу 

безопасности и спокойствия, что немало важно для детей с подвижной нервной сис-

темой. Включая ребенка в познавательный процесс, педагог предполагает, что его 

роль на занятиях будет активной. Через обучение фитодизайну задействуются меха-

низмы интеллектуального, эмоционального коммуникативного развития. Успешное 

общение на занятиях способствует формированию у ребенка ренности в себе в ком-

пании сверстников успешности в школе, а в дальнейшем и во взрослой жизни. В хо-

де занятий педагог-психолог (или педагог дополнительного образования) проводит 

корректировку межличностного общения детей, занимающихся в группе, используя 

эмоционально-положительные формы общения, различные вспомогательные сред-

ства (рисование, музыку). 
 

Ведущий 2:  На занятиях по фитодизайну открываются большие возможности для трудовой 

деятельности. Доступность «материала», комнатных цветов, позволяет широко ис-

пользовать их в повседневной жизни, вместе с тем развивая эстетический вкус ре-

бенка, формируя у него понимание значимости трудовой деятельности. Эта работа 

дает ребенку радость от процесса труда и его результатов, развивает в нем по-

нимание гармонии и чувство меры. Занятия помогают осознать себя частью боль-

шого мира. 

Фитодизайн предполагает следующие виды деятельности: 

                -  уход за комнатными растениями; 

                - составление композиционных букетов из цветов и сухоцветов; 

                - рисование растений; 

   - изготовление цветов из пластилина; 

      - оформление помещений; 

   - создание картин из сухоцветов. 

Эти виды деятельности полностью отвечают принципам доступности техники  и  

материалов, привлекательности и эстетичности, способствуют развитию мелкой мо-

торики. 

В процессе занятий фитодизайном решаются следующие задачи: 

 - профилактика нарушений здоровья, ранняя диагностика и коррекция отклонений в 

развитии детей дошкольного и  младшего школьного возраста; 

 - развитие познавательной сферы; 

              - обучение трудовым навыкам и умениям по уходу за комнатными растениями с уче-



том психического и физического развития личности; 

- привитие коммуникативных навыков детям при работе в детском коллективе; 

- создание условий для гармоничного   развития личности ребенка, для формирования 

эмоциональной устойчивости, нравственно-волевых качеств, уважения к природе, 

гордости за результаты своего труда; 

- преодоление детских упрямства, эгоизма, лени; 

- формирование устойчивого интереса к трудовой деятельности, к общению с живой 

природой; 

- пробуждение у детей стремления развивать своих умения и навыки. 
 

Ведущий 1: Как следствие происходит гармонизация социальных отношений между детьми, 

совершенствуется трудовая деятельность, изменяется самосознание ребенка. И инди-

видуальные, и групповые занятия носят коррекционный характер. Они помогают ре-

бенку почувствовать безопасность, обрести доверие к другим людям, научиться управ-

лять собой, подчиняться или как минимум подражать другому. 

«Фитодизайн» представляет собой интеграционный и коррекционно-развиваюший 

курс эстетического и трудового воспитания детей от 7 до 12 лет.    Программа включа-

ет: обучение уходу за комнатными цветами, фитодизайну и флористике. Содержание 

программы распределяется по видам деятельности и возрастным группам детей. Обу-

чение отдельному виду деятельности составляет 2-3 месяца.  В    каждом тематическом 

курсе предусмотрено усложнение заданий. Состав обучаемых постоянный, но возмо-

жен и набор нового контингента детей с нового учебного гола. 

  

Ведущий 2: В свое время Л.С. Выготским была выдвинута гипотеза, что «обучение ученика -      

новым понятиям и формам... может быть источником высшего развития собственных, 

уже сложившихся понятий ребенка… 
 
но эта работа... образует не конец, а начало в 

развитии научного понятия». Развитие мышления ребенка может основываться на диа-

лектике преобразования его дошкольного и школьного понятийного опыта.  

Систематическое восприятие цвета, формы, композиций цветов развивает память, так 

как требует запоминаний и переработки значительного количества информации. Ком-

позиционное исполнение букетов связано с развитием у ребенка воображения. Психи-

ческая деятельность воображения проявляется в построении представления о чем-

либо с использованием знаний, мышления и памяти. Развивая воображение ребенка, 

педагоги выявляют задатки гармонии, которые необходимы человеку для определения 

своего места в социуме. 

 

Ведущий 1:  Восприятие детьми цветовой гаммы цветов поможет специалистам выявить не-

которые возрастные особенности их психики. Остальные формы психической дея-

тельности — память, мышление, воображение — в большей или меньшей степени 

зависят от особенностей восприятия индивида. Через восприятие основных базовых 

цветов, разноцветья комнатных растений у ребенка развиваются долговременная 

память, способность удерживать в мозгу сложные явления действительности. 

 

Ведущий 2: Программа дает детям возможность погасить на занятиях свои негативные эмо-

ции, порожденные жизненными обстоятельствами, снять напряжение и т.д. Работа с 

цветами изменяет ребенка в лучшую сторону, что говорит о позитивном  сдвиге в 

его психическом состоянии. Это работа не одного дня и даже не одного месяца, на 

это могут уйти годы. Тесная связь педагога дополнительного образования, социаль-

ного педагога и педагога-психолога при обучении воспитанников играет большую 

роль в нормализации их психики. Внимание, помощь, нужные объяснения и обяза-

тельная наглядность необходимы детям при смягчении их различных психических 

комплексов, в основе которых заложен страх.  

 



Ведущий 1: Нормализации психики способствуют также и творческая атмосфера групповой 

работы, общее вдохновение, когда ребенок забывает о своих страхах и тревогах. 

Групповые занятия позволяют ребенку получить различные сведения об окружаю-

щем мире, расширить свой кругозор. Так, рассказ о столетнике поможет ребенку от-

крыть для себя мир Древней Греции, Египта. Дети узнают, что чудесное растение 

алоэ древовидное пришло к нам в дом из жаркой далекой Африки. Родина столетни-

ка — мыс Доброй Надежды, самый юг Африки. Растения там достигают высоты 20 

м, а листья имеют длину до 65 см и толщину 15 см. Почва на родине этого растения 

тверда, как кирпич, состоит из глины и железистого песка. За стойкость к засухе и 

неприхотливость арабы считали алоэ символом терпения. 

 

Ведущий 2: Таким образом, занятия способствуют выявлению задатков психики, помогают 

детям раскрыть свой творческий потенциал, учат самостоятельному суждению, 

расширяют кругозор, формируют трудолюбие. Программа по фитодизайну и фло-

ристике носит терапевтический характер, т.е. направлена на нормализацию психи-

ки, в которой нуждаются многие современные дети. 

 

Глава 2. Жевательная резинка - не верь рекламе 
      

Ведущий 1: Реклама жевательной резинки на экранах нашего телевизора может сопер-

ничать только с рекламой гигиенических прокладок. Словом, есть желание — 

«жуй без перерыва». Хочешь, фруктовая, хочешь, с ксилитом, и... Конечно, спе-

циальная детская... Насмотревшись такой рекламы, наши малыши начинают 

требовать «Орбит для детей» или «Дирол кидс». И как тут откажешь — ки-

слотно-щелочной баланс должен быть в норме! А что думают по этому поводу 

стоматологи, гастроэнтерологи и психологи? Так ли безобидно это увлечение 

детей и взрослых? 

 

Ведущий 2: Немного истории. Оказывается, жевательную резинку «изобрели» давно. Только 

сначала это была смола мастикового дерева или клейкий сок растения саподиллы. 

Жвачку из смолы мастикового дерева находят также на Ближнем Востоке. Другие 

записи свидетельствуют, что индейцы жевали высушенный  сок деревьев. Более 1000 

лет назад в Центральной Америке индейцы племени майя жевали чикл (каучук), яв-

лявшийся соком гевеи. Годами позже этот самый сок послужил стимулом к развитию 

промышленного производства жевательной резинки. Белые поселенцы, узнав об этой 

привычке индейцев, создали собственную жвачку домашнего приготовления - из со-

сновой смолы и пчелиного воска. В Индии любили пожевать просто очищенную от 

коры веточку, в Средней Азии и Закавказье - кожуру граната после еды, а на Руси 

издавна использовали смолу сосны или ели. 
 

Ведущий 1: Джон Б. Куртис и его брат, используя печь Фраклина, создавали продукт под на-

званием «Чистая сосновая смола штата Мэн». Как и многие новые изделия, смола 

сначала продавалась плохо: люди просто не знали о новой жвачке. В то время два ку-

сочка стоили один пенс. Добившись успеха(небольшого, но вполне приемлемого), 

братья в 1850 году начали производство жвачки с добавлением парафина. Уильям 

Финли Семпл из Маун Вернон, штат Огайо, получил первый патент на производство 

жевательной резинки 28 декабря 1869 года. В патенте  №98,304 было туманно напи-

сано: « комбинация каучука с прочими компонентами в любых пропорциях для соз-

дания приемлемой жевательной резинки». Кстати сам Семпл не смог наладить про-

мышленное производство жвачки. 
 

Ведущий 2: Переворот произошёл в том же 1869 году. Сосланный мексиканский экс-

президент и генерал Антонио Лопес Санта Анна (печально известный своей победой 



над защитниками Аламо) жил в то время в Нью-Джерси. Уезжая из Мексики, он при-

хватилс собой тонну каучука в надежде выгодно продать его. Он уговорил Томаса 

Адамса из Стэйтон-Айленд, Нью-Йорк, купить свой товар. Намерения Адамса были 

просты - вулканизировать каучук для изготовления резинозаменителя. Однако вул-

канизация не удалась. Впрочем, Адамс был весьма наблюдателен и заметил, мекси-

канский генерал Санта Анна сам очень любит жевать привезённый им каучук. Раз-

очаровавшись в своих резиновых экспериментах, Адамс попробовал сварить малень-

кий кусочек каучука у себя на кухне и изготовить жевательную резинку. Он отдал её 

в мелкую лавку, чтобы проверить, будут ли люди покупать это. Людям понравилась 

жвачка, и вскоре бизнес Адамса пошёл в гору.  
 

Ведущий 1: В 1871 году Адамс запатентовал автомат для производства жвачки. Теперь он 

мог производить резинку в очень больших количествах. Чтобы угодить ещё больше-

му количеству клиентов, Адамс стал добавлять в жвачку лакричный ароматизатор. 

Это была первая  ароматизированная жевательная резинка в Соединенных Штатах. И 

называлась она - «Black Jack». В это время жвачка изменила форму: вместо кусочков  

и шариков появились небольшие карандашики. Адамс упрочил свой успех, создав 

жевательную резинку «Tutti-Frutti». Его продукция первой стала продаваться с по-

мощью торговых автоматов. Машины были установлены в Нью-Йорке в 1888 году на 

перронах железнодорожных станций. Таким образом, американец Томас Адамс изо-

брёл то, что мы сейчас называем жвачкой. Он смешал сок саподиллы со смолами не-

которых других растений, растопил смесь под давлением паром и очистил от приме-

сей. Всыпал сахарную пудру, патоку, добавил мятного масла и раскатал тонким сло-

ем. Это и была первая в мире жевательная резинка. 
 

Ведущий 2: Джон Колган, аптекарь из Луисвилла, штат Кентукки, в основном известен тем, 

что улучшил вкус жвачки. В 1880 году он стал смешивать ароматизатор  с сахаром и 

добавлять в каучуковую основу. Это сделало вкус жвачки более устойчивым. На ру-

беже веков, на рынке появляется много производителей жевательной резинки. 

«Beeman`s» представляет пепсиновую жвачку, рекламируя её как избавляющую от 

расстройства желудка. «The Frank H. Fleer Company» продает развешенные на унции 

леденцы с жвачкой внутри. Компания Фрэнка В. Каннинга «Dentyne» развивает на-

правление - «жвачка, полезная для зубов». Особой популярностью пользовались 

жвачки во время Сухого закона. Бармены раздавали их посетителям, чтобы те заглу-

шали запах  незаконного алкоголя. Форму бабл-гама (надувной жвачки) придумал в 

1906 году Фрэнк Флир. Однако его первое творение «Blibber-Blubber» была до такой 

степени липким, что даже не было выпущено на рынок. Лишь в 1928 году Уолтер 

Димер из компании Флира создал удачный состав надувной жвачки. Обычно жвачки 

изобретали химики, врачи, и фармацевты, но Димер был просто бухгалтером. Бух-

галтер, который изобрёл бабл-гам. Первая коммерческая партия надувной жвачки 

была окрашена в розовый цвет, причина банальна: это был единственный краситель, 

который оказался под рукой у Димера, когда он решил сделать своё творение более 

привлекательным для глаз. С тех пор большая часть жевательной резинки подобного 

типа стала розовой 
 

Ведущий 1: Даже если ваш малыш жуёт ненизкосортную жевательную резинку с сахароза-

менителями, а жевательную резинку хорошо известных фирм и не постоянно, а, как и 

положено, три раза в день после еды... Это ещё ничего не значит, ничто не заменит 

ему зубной щётки. 

Необходимо помнить простое правило: жвачка полезна исключительно первые 5-10 

мину после еды. Далее бесконечное жевание превращается в дурную, а в некоторых 

случаях и вредную привычку по той простой причине, что дети постоянно вытаски-

вают жвачку изо рта, затем снова начинают жевать или, что вообще недопустимо, 



дают попробовать друг другу. Результат весьма плачевный - стоматиты разной сте-

пени тяжести. 
 

Ведущий 2: Кроме того, стоит усвоить следующее простое правило: если у ребёнка есть 

пломбы, то длительное жевание может попросту расшатать искусственную «заплат-

ку». 

Одно дело жевать   резинку после еды в течение небольшого   промежутка    времени,    

и совсем другое, когда дети не  расстаются с ней весь день. Тем более   если   первую 

«подушечку» или «пластинку»       они кладут в рот натощак.     О том, что про-

исходит, если жевать и ничего не есть, свидетельствуют ещё опыты Павлова: выде-

ляется желудочный сок, который при отсутствии пищи начинает «переваривать» 

слизистую оболочку желудка - в этом случае до гастрита или гастродуоденита один 

шаг. Что же касается детей, уже страдающих этими заболеваниями, - жевательную 

резинку им брать в рот не стоит вообще. 
 

Ведущий 1: И еще один немаловажный совет: не давайте малышам, имеющим предрас-

положенность к пищевой аллергии, жвачки с ароматизаторами и красителями. Каки-

ми бы они «безопасными» ни были, у крохи могут возникнуть серьёзные проблемы. 

Если рот ребёнка постоянно занят жевательной резинкой, речь его, как правило, ма-

ловразумительна и непонятна. Кроха плохо выговаривает звуки, а, следовательно, в 

старшем возрасте у него могут возникнуть проблемы на уроках русского языка. 

Постоянное присутствие во рту жевательной резинки, по мнению специалистов-

невропатологов, повышает тонус жевательных мышц, что вызывает скрип зубами, и 

как результат плохой ночной сон. 

 

Ведущий 2: Внимание! Максимальная норма для ребёнка любого возраста - 2-3 жева-

тельные резинки с сахарозаменителями в  день после еды! 

 

Глава 3. Антибиотики:  за и против 

 
Против кого действуют антибиотики? 

 

Ведущий 1: Микроорганизмы существенно различаются по выраженности своих болезне-

творных свойств. Одни из них способны преодолевать защитные силы организма 

человека и вызывать крайне тяжелые, и даже смертельные заболевания (возбудите-

ли чумы, менингитов), с другими организм легко справляется без посторонней по-

мощи (например, возбудители простудных заболеваний). В зависимости от внут-

ренней организации микроорганизмы делят на 3 группы: бактерии, вирусы и про-

стейшие (амебы, лямблии и другие). Бактерии и простейшие имеют клеточную 

структуру (ядро, содержащее ДНК, клеточную стенку и т.п.), и потому способны к 

самостоятельному существованию. 
 

Ведущий 2: Вирусы лишены клеточной организации. Они представляют собой молекулу 

ДНК или РНК, окруженную белковой капсулой, и являются абсолютными паразита-

ми, то есть, способны проявлять признаки жизни (прежде всего, размножаться), лишь 

после проникновения в клетки "хозяина" (растения, животного, человека), используя 

их как биохимические "минизаводы". 

 

Особенности медицинской терминологии 
 

Ведущий 1: Первые вещества, губительно воздействующие на микроорганизмы, но прием-

лемые для человека, были обнаружены среди производных синтетических красите-

лей, они стали применяться для лечения сифилиса, и получили название "химиопре-

параты", а процесс лечения был назван химиотерапией. 



 

Ведущий 2: Несколько позже ученые научились использовать в своих целях такое явление, 

как противостояние (антагонизм) бактерий. Что это такое? Дело в том, что бактерии 

распространены в природе практически повсеместно (в почве, воде и т.д.), так же как 

и другие живые существа, они вынуждены вести между собой борьбу за существова-

ние. И основным оружием в этой борьбе являются специальные вещества, вы-

рабатываемые одними видами бактерий, и губительно действующие на другие виды. 

Именно эти вещества и называются антибиотиками. Сейчас созданы и синтетические 

антибиотики. 
 

Ведущий 1: К сожалению, до сих пор не обнаружены антибактериальные препараты, кото-

рые бы подавляли жизнедеятельность одновременно и бактерий, и вирусов, посколь-

ку различия в строении и особенностях обмена веществ у этих микроорганизмов но-

сят принципиальный характер. Лекарственных препаратов, способных действовать 

па вирусы, несмотря на значительные успехи последних лет, еще явно недостаточно, 

а эффективность их относительно невысока. 
 

Какие бывают антибиотики?  
 

Ведущий 1: Важно знать, что процессы жизнедеятельности клеток человека коренным обра-

зом отличаются от процессов жизнедеятельности бактериальной клетки. Антибакте-

риальные препараты оказывают избирательное воздействие именно па процессы 

жизнедеятельности бактерий, подавляя их, и не затрагивают процессов, протекаю-

щих в клетках человеческого организма. Поэтому известные в настоящее время ан-

тибактериальные препараты классифицируются на основе их механизма действия и 

химической структуры. 
 

Ведущий 2: Есть антибиотики бактериостатического действия (останавливают рост и раз-

множение микробов) и бактерицидного действия (убивают микробы).  

Антибактериальные препараты существенно различаются по своему основному 

свойству - противобактериальной активности. В инструкции к каждому антибактери-

альному препарату приведен перечень бактерий, на который данный препарат дейс-

твует, - спектр его активности; одни антибиотики действуют на многие виды бакте-

рий, другие - только на отдельные виды микробов. 
 

Устойчивость микроорганизмов к антибиотикам 
 

Ведущий 2: Все живое, в том числе и бактерии, быстро приспосабливается к не-

благоприятным условиям внешней среды. Выработка устойчивости к антибактери-

альным препаратам - один из наиболее ярких примеров такого приспособления. 

Можно утверждать, что рано или поздно любой вид бактерий сможет выработать ус-

тойчивость к любому антибактериальному препарату. Выработка устойчивости про-

исходит тем быстрее, чем в большем объеме применяется данное вещество. Но мере 

того как бактерии вырабатывают устойчивость к антибиотикам, человечество вы-

нуждено изобретать нее новые препараты. Можно предположить, что если сегодня 

мы будем бесконтрольно назначать антибактериальные препараты всем детям, то 

завтра внуков нам лечить будет просто нечем. 
 

Ведущий 1: К сожалению, массовое и неконтролируемое применение антибактериальных 

препаратов уже привело к широкому распространению устойчивости микроорганиз-

мов к ним. Причем в России неконтролируемое применение антибактериальных пре-

паратов (в аптеках возможен их без рецептурный отпуск, что по международным 

правилам недопустимо) сочетается с дефицитом средств па здравоохранение, что 

приводит к тому, что пациенты сами назначают себе лечение. Поэтому для выбора 

препарата врачу необходимо знать не только то, каким возбудителем вызнана ин-



фекция, но и к какому препарату этот возбудитель чувствителен - это идеально, но не 

реально. Казалось бы, что эта проблема легко решается при проведении лабора-

торных исследований. Но, увы, при применении современных методов исследований 

ответ может быть получен лишь через 2-5 дней, в то время как симптомы требуют 

экстренного лечебного вмешательства. Вследствие этого в реальней"! жизни анти-

бактериальные препараты назначают эмпирически, т.е. на основании имеющегося 

практического опыта. 
 

Ведущий 2: Но даже самый блестящий врач не может самостоятельно накопить опыт по 

применению всех возможных антибактериальных препаратов и уверенно сказать, что 

препарат Л лучше, чем препарат Б. К тому же необходимо учитывать, насколько ши-

роко в конкретном географическом регионе среди бактерий распространена устойчи-

вость к конкретному препарату. Врачу неизбежно приходится опираться на резуль-

таты специальных исследований, их критический анализ, мировой и национальный 

опыт, а также на рекомендации по стандартам лечения, разработанные экспертам. 

 

Глава 4.Сказка - врач, да в ней намёк. 
 

 Сказкотерапия как способ справиться с детскими проблемами 
 

Ведущий 1: . Оказывается, очень многим детям родители не читают сказок.  А жаль. В сказ-

ках дети находят героев, на которых им хочется быть похожими. Сказка вселяет на-

дежду. Сказка заставляет   фантазировать  и   мечтать.   Чем дольше ребенок верит в 

волшебника, в Деда Мороза, в то, что злодеев, похожих на Бабу Ягу или Змея Горы-

ныча, можно победить, тем ярче, радостнее и оптимистичнее будет его жизнь. Дети, 

как и взрослые, сталкиваются с различными проблемами. Но «взрослые» решения 

проблем им не всегда подходят. Куда же девать чувства, которые переполняют?  В 

этом случае на помощь спешит сказка. А психологический прием, который должен 

справиться с проблемами ребенка, называется сказкотерапия. 
 

Ведущий 2: Психологи говорят, что оптимальный возраст для лечения сказками - 4-9 лет. До 

четырех не до конца  сформирован образ «я», и ребенок не может   объяснить своих 

эмоций.  В этом возрасте ролевая игра ещё не сформирована, она носит «манипуля-

тивный « характер: малыш просто что-то делает с предметами (кормит куклу, катает 

машинку), но не вживается в какую-то роль. А дети старше 9 лет уже теряют игро-

вые интересы, поэтому сказками их не «вылечишь», нужны другие механизмы. 
 

Ведущий 1: Сказка влияет на человека через механизм идентификации. Ребёнок отожествля-

ет себя с одним из героев (как правило, с главным и положительным), поэтому все 

его переживания, размышления пропускает через себя, сочувствует ему. Темы в  

сказках поднимаются разные - чувство неполноценности, страха и тревоги, агрессия, 

лидерство-подчинение, жадность, трудности в общении. Именно с этими проблема-

ми и ситуациями малыш сталкивается и в реальной жизни. Если ребёнок не может 

отожествлять себя с каким-либо героем сказки, то очень скоро он потеряет интерес к 

повествованию.  
 

Ведущий 2: Возьмем, к примеру, «Репку»: она интересна для малышей до 1,5-2 лет как некое 

внешнее захватывающее действо, action. Но уже после нескольких прочтений у де-

тей 2-3 лет эта сказка не вызывает никаких эмоций. А все потому, что очень трудно 

отождествить себя с репкой, внучкой или Жучкой, ведь их переживания или раз-

мышления в сказке не прописаны. 
 

Ведущий 1:  Такие сказки, как «Колобок» и «Теремок», слишком просты для того, чтобы ре-

шить какую-то эмоциональную проблему. Их психологический смысл и польза для 

ребенка - подготовка памяти и внимания к восприятию более сложных произведе-



ний. Недаром в таких сказках содержится большое количество повторов; рефреном 

звучит 

одна и та же фраза, происходит одно и то же событие, но с разными героями. Но та-

кие сказки могут оказаться полезными и для более старших детей (4-6 лет), которые 

гиперактивны и невнимательны.  После чтения таких сказок игры и поведение ре-

бенка станут более упорядоченными.  
 

Ведущий 2: Более сложные скалки про Буратино, Чипполино, Карлсона, а также русские на-

родные сказки с Бабой Ягой и Змеем Горынычем недостаточно просто прочесть ре-

бенку, их нужно обязательно проигрывать. При этом ребенок должен попробовать 

себя в разных ролях.  Побыть  и  Иванушкой,  и Бабой Ягой, и Буратино, и Карабасом 

Барабасом. Мысленно становясь на место Бабы Яги, он станет меньше ее бояться. 

Отождествляя себя с Буратино, малыш чувствует себя смелым и способным дать от-

пор даже очень страшному Карабасу. 
 

Ведущий 1: Можно рисовать сказочных героев в различных ситуациях и проговаривать их 

выражение лица, позу, словом, комментировать все происходящее в сказке. 

Если ребенок боится темноты - подойдет сказка про Питера Пэна. Ребенок увидит, 

что ночь - это не таинственное время суток, когда ты закрываешь глаза, и вокруг не-

известно что происходит, а красивое, романтичное время, которое существует по 

своим законам:  светлячки горят, луна светит - значит, не так уж и темно, и сказоч-

ные мальчики играют с детьми в игры и никого не боятся.  
 

Ведущий 2: У вас получилось избавить ребенка от страха темноты, но он все еще просы-

пается от страшных снов? Это уже другая проблема. Оказывается, детские сны мож-

но программировать. Заранее, перед тем как уложить малыша в постель, попробуйте 

вместе придумать красивый сон,  который ему приснится. Тем самым вы настроите 

ребенка на хороший сон, словно «запишете» ему, как на диск, сказку на всю ночь, 

которую он будет смотреть до утра. Когда малыш проснется, попросите вспомнить и 

рассказать то, что ему приснилось, а еще лучше — нарисовать. Рисунок с хорошим 

сном повесьте над кроватью, а с плохим - порвите и выбросьте. И чтобы в дальней-

шем не испытывать проблем с детскими  ночными кошмарами, никогда не пугайте 

малыша на ночь глядя. 

Некоторые мамы говорят: «Если ты плохо будешь себя вести, придет Оле-Лукойе и 

раскроет над твоей кроватью черный зонтик». А потом удивляются, что  малыш бо-

ится ложиться в кровать, плачет, просыпается по ночам,  проверяя, нет ли над ним 

черного зонта, или в панике ждет темноты, когда приходят гости вроде Бабы Яги или 

Буки. Сказочными героями нельзя пугать. Они нужны для того, чтобы научить ре-

бенка с ними взаимодействовать, уметь им противостоять. 
 

 Ведущий 1: Можно придумывать сказки под конкретную проблему: «Про Петю и злую вос-

питательницу», «Про Машу и ее вредную  подружку». Это может делать  как  психо-

лог,  так и  родители. Важно, чтобы родители исходили не из соображений морали и 

нравственности, а из того, какие эмоции испытывает ребенок. Например, если дочка 

постоянно  ссорится  с  подружкой,  а подружка - лидер, который подавляет дочку,  

унижает,  пренебрегает  ее желаниями, то хорошей концовкой такой сказки будет си-

туация, когда дочка заберет у подружки все игрушки и скажет: «Я ничего тебе не от-

дам и не буду с тобой дружить, если ты не попросишь у меня прощения». И не важ-

но, что с педагогической точки зрения нужно учить ребенка делиться с друзьями, 

быть мягким и отзывчивым. Ребенок должен удовлетворить хотя бы в игре свое 

стремление к лидерству и все то,  что ему приходилось подавлять раньше. 
 

Ведущий 2: Нельзя ругать ребенка за те чувства, которые он испытывает.  Он имеет право на 

злость, агрессию, брезгливость. Пусть выражает эти чувства в проигранных сказоч-



ных ситуациях и смотрит на реакцию другого персонажа. Если вас удивляет, что лю-

бимый герой вашего ребенка - Волк из мультсериала «Ну, погоди!», попробуйте уз-

нать почему. Возможно, вы сделаете для себя открытие, узнав, что сын выбрал Вол-

ка, как пример для подражания и все проблемы в общении с вами или с другими 

людьми исходят именно из этой любви к отрицательному персонажу. А может, дело 

совсем в другом. Некоторым детям Волка просто очень жалко - ведь ему же все вре-

мя достается! - и отрицательный герой для них - Заяц. Не ленитесь сами читать сказ-

ки. 
 

Ведущий 1:  Записанные на диск «Бременские музыканты»   или  «Дюймовочка»,  конечно, 

интересны и хороши. Но,  поставив «механическую»  сказку (пусть даже рассказан-

ную самими лучшими актерами) и выйдя из комнаты, вы лишаете ребенка своего 

внимания, тепла и ласки. Малышу важно прижаться к вам, слышать ваш голос, про-

живать вместе разнообразные эмоции. Когда мама рядом, не страшны никакие кощеи 

бессмертные и карабасы барабасы. К тому же сказка на ночь, рассказанная мамой 

или папой, - это чуть ли не самая важная часть ежевечернего ритуала укладывания, 

момент наивысшего доверия и близости между ребенком и его родителями. 
 

Ведущий 2: Кстати, сказкотерапия может помочь и взрослым. Например, нет у вас денег, 

придумайте сказку про сложный мир   финансов.   Попробуйте!   Пусть скажут, что 

вы выдумщик и фантазер, зато на вашем лице будет сиять улыбка. А там, глядишь, 

по щучьему велению и деньги появятся! 

 

Глава 5. Левша, левша, левша! 

Ведущий 1: Ваш ребенок пошел в школу, начал учиться писать, и вы, наконец, заметили, 

что ручку он держит не в той руке, как все остальные дети? Или, может быть, 

вы решили порисовать вместе со своим малышом, но карандаш все время оказы-

вался в левой руке, а на все вопросы ребенок отвечал: «Мне так удобнее?  Что ж, 

вы оказались родителем левши.  
 

Ведущий 2: Кстати, чаще всего леворукость проявляется именно в младшем школьном воз-

расте. У совсем маленьких детей установить «рабочую - руку довольно сложно, они 

используют обе руки одинаково интенсивно. В возрасте до трех лет количество ле-

воруких увеличивается с 50 до 85 процентов, а к семи годам достигает 95 процентов. 

Остальные остаются левшами на всю жизнь. 
 

Ведущий 1: Правда, вопреки распространенному мнению, не каждый человек, пишущий или 

рисующий левой рукой, является левшой в полном смысле этого слова. Например, 

многие пишут, едят и причесываются одной рукой, а зубную щетку и ракетку держат 

в другой. В конечном счете,  все рёшает частота использования правой или  левой 

руки, а не конкретные действия, этой рукой совершаемые.  У настоящих левшей 

причина леворукости кроется не где-нибудь, а в строении головного мозга. Правое и 

левое полушария мозга функционируют по-разному, причем у большинства людей 

левое доминирует над правым, значит правая часть тела более совершенная, лучше 

приспособленная. У левшей же правая часть мозга преобладает над левой, следова-

тельно, такие люди лучше владеют левой стороной тела. 

 

Ведущий 2: Раньше считалось, что речь связана с левым полушарием, а визуальные функции 

- с правым. Последние специальные исследования доказывают, что оба полушария 

контролируют речь и пространственное восприятие. Психические процессы также 

формируются в обоих полушариях как в едином органе. Но, несмотря на это, у лю-

дей существует функциональная асимметрия. Родителей часто беспокоит вопрос; 

стоит ли переучивать левшей, заставляя их держать ручку, зубную щетку или рас-

ческу правой рукой. Проведенные психологами и врачами исследования доказали, 



что в процессе переучивания ребенок становится вспыльчивым, раздражительным, 

беспокойно спит. Позже появляются еще более серьезные нарушения: частые го-

ловные боли, вялость, неуверенность в себе. В итоге развиваются невротические ре-

акции и нервные тики, энурез, довольно часто нарушается темп и ритм речи. 
 

Ведущий 1: Возможно и возникновение более серьезных проблем, например, с ориентацией 

в пространстве. При переучивании на правшу у детей наблюдаются трудности фор-

мирования пространственных представлений, различия правого и левого. А также 

верх и низ, вертикальное и горизонтальное - меняются местами, причем ребенок не 

чувствует неправильности и даже не замечает ее. К счастью, сегодня ни воспитатели 

детского сада, ни педагоги в школе уже не пытаются заставить левшу «быть как все».   

Родителям также не стоит насильно делать из леворукого ребенка правшу, это все 

равно не получится, только принесет лишние проблемы. 
 

Ведущий 2: Многие гении были левшами! Конечно, сама по себе леворукость еще не явля-

ется гарантией гениальности. Но упускать шанс все-таки не стоит. 
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