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Êîìïëåêñ ñðåäñòâ è ïðèåìîâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå íàðîäîâ Óðàëî-Ïî-
âîëæüÿ, ÷ðåçâû÷àéíî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí.
Äëÿ èçëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà îò ðàçëè÷íûõ áîëåç-
íåé èñïîëüçîâàëèñü ëåêàðñòâåííûå òðàâû,
ñðåäñòâà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìèíåðà-
ëû, ïðèìåíÿëè ãðÿçå- è òåïëîëå÷åíèå. Èñïîëü-
çîâàëèñü òàêæå îáåðåãè, àìóëåòû, çàãîâîðû,
çàêëèíàíèÿ, ìîëèòâû è äðóãèå ñðåäñòâà, êîòî-
ðûå ïðè ëå÷åíèè ñîçäàâàëè ñîîòâåòñòâóþùèé
îáðÿäîâî-ìàãè÷åñêèé ôîí è ñïîñîáñòâîâàëè
äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà. Øèðî-
êîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðîäíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëà äîñ-
òóïíîñòü, îòíîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà èñïîëüçó-
åìûõ ñðåäñòâ, à òàêæå âîçìîæíîñòü èõ ïðèìå-
íåíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íàðÿäó ñ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûìè ñðåäñòâàìè â ëå÷åáíîé ïðàê-
òèêå íåìàëîå ìåñòî îòâîäèëîñü îäåæäå. Îäåæ-
äà, êàê «íàèáîëåå ñåìèîèòèçèðîâàííàÿ ïîäñè-
ñòåìà ïðåäìåòíîãî êîäà êóëüòóðû» [1, c. 523]
ïðèìåíÿëàñü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà è îáúåêòà
ðàçëè÷íûõ ìàãè÷åñêèõ ïðàêòèê. È ýòî – óíè-
âåðñàëüíîå ÿâëåíèå, èìåþùåå ìåñòî â òðàäè-
öèîííûõ êóëüòóðàõ ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè – ðàññìîòðåòü
ëå÷åáíî-ìàãè÷åñêèå ðèòóàëû ñ îäåæäîé, êî-
òîðûå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå ÷óâàøåé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
äàííàÿ ïðîáëåìà â ÷óâàøñêîé è îòå÷åñòâåí-
íîé ýòíîãðàôèè ñïåöèàëüíî íå ðàññìàòðè-
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âàëàñü. Îäíàêî ñâåäåíèÿ ïî èíòåðåñóþùåìó
âîïðîñó îáèëüíî ðàçáðîñàíû â îáøèðíîé
íàó÷íî-ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå XIX–
XXI ââ., íà îñíîâå êîòîðûõ ìîæíî ñäåëàòü
íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ. Èç ñïèñêà îïóáëèêî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå
ñëåäóåò óïîìÿíóòü òðóäû Â.Ê. Ìàãíèöêîãî
[2–3], Ä. Ìåñàðîøà [4], Í.Ô. Âûñîöêîãî [5],
Â.Ô. Ãðóçäåâà [6], Í.Â. Íèêîëüñêîãî [7],
Ï.Â. Äåíèñîâà [8], À.Ê. Ñàëìèíà [9],
È.À. Äìèòðèåâà [10], Î.Â. Åãîðîâîé [11],
È.Ã. Ïåòðîâà [12] è äð. Ñâåäåíèÿ î ìåñòå
îäåæäû â ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷óâàøåé ìîæ-
íî òàêæå íàéòè â ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ îá-
ðÿäîâîé êóëüòóðå ÷óâàøåé â äâóõòîìíèêå «×ó-
âàøè: èñòîðèÿ è êóëüòóðà» [13], êîòîðûé áûë
èçäàí ÷óâàøñêèìè ó÷åíûìè â 2009 ã.

Ðàññìîòðèì âíà÷àëå ïðèìåðû, â êîòîðûõ
îäåæäà âûñòóïàåò êàê èíñòðóìåíò èëè àòðè-
áóò ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêè, à çàòåì – ïðèìåðû,
êîãäà îäåæäà ñëóæèò íåïîñðåäñòâåííûì
îáúåêòîì òàêèõ ìàíèïóëÿöèé. Â îáîçíà÷åí-
íîì âûøå ïåðâîì ñìûñëîâîì êîíòåêñòå îäåæ-
äà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî ÿðêî òîãäà, êîã-
äà îíà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ îáåðåãà. Â íàðîä-
íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îäåæäà ñàìà ïî ñåáå óæå
âûïîëíÿëà òàêóþ ôóíêöèþ, íî ýòîãî áûëî
íåäîñòàòî÷íî. Ïîýòîìó â íàðîäíîé ïðàêòèêå
äëÿ óñèëåíèÿ åå çàùèòíûõ ôóíêöèé ðÿäîì ñ
ðåáåíêîì íàõîäèëèñü ðàçëè÷íûå çàùèòíûå
ïðåäìåòû – àìóëåòû è òàëèñìàíû.
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Çíà÷èòåëüíîå è, ïîæàëóé, ïðåîáëàäàþ-
ùåå ìåñòî â àðñåíàëå äåòñêèõ îáåðåãîâ çàíè-
ìàëè ïðåäìåòû èç æåëåçà. Ñðåäè òàêîâûõ â
èñòî÷íèêàõ è îòâåòàõ ñîâðåìåííûõ èíôîðìà-
òîðîâ óïîìèíàþòñÿ æåëåçíûé ðåçåö îò äåðå-
âÿííîãî ïëóãà [14, ñ. 246], íîæ è íîæíèöû
[15, ñ. 34, 35, 36, 40; 16, ñ. 42], êî÷åäûê äëÿ
ïëåòåíèÿ ëàïòåé [15, ñ. 42; 17], òîïîð [15,
ñ. 45], ëîæêà, ãâîçäü [15, ñ. 40], êîñàðü, áóëàâ-
êè, èãîëêè [15, ñ. 37; 18] è ò.ä. Èç äðóãèõ æå-
ëåçíûõ ïðåäìåòîâ â êà÷åñòâå îáåðåãîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïîäêîâà, çàìîê, ìîíåòû [19,
ñ. 315]. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ìëàäåíöà ýòè
è äðóãèå æåëåçíûå ïðåäìåòû ïîäêëàäûâàëè
ïîä äåòñêóþ ïîñòåëü èëè ïðèêðåïëÿëè íà êà-
êîì-íèáóäü âèäíîì ìåñòå, íàïðèìåð, íà çûá-
êå. Ïî íàðîäíûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îíè ñëó-
æèëè íàäåæíîé çàùèòîé îò ñãëàçà, áîëåçíåé,
ïðåäîõðàíÿëè ðåáåíêà îò ïîäìåíû çëûìè äó-
õàìè è ò.ä.

Èç ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ â êà÷åñòâå îáå-
ðåãîâ ÷óâàøàìè øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü ðÿ-
áèíà (ïèëåø) â âèäå íåáîëüøîé âåòêè [15,
ñ. 131; 20], ïàëî÷êè [8, ñ. 33; 9, ñ. 169], ñïåöè-
àëüíî èçãîòîâëåííîãî êðåñòèêà [8, ñ. 114–115;
9, ñ. 169, 19, ñ. 315; 21, ñ. 209] èëè îæåðåëüÿ
èç ÿãîä [4, ñ. 98, 212; 15, ñ. 40; 22, ñ. 84]. Íå-
êðåùåíûå ÷óâàøè ê äóãå êîëûáåëè íîâîðîæ-
äåííîãî ñ îáåðåæíîé è îòãîííîé öåëüþ ïðè-
âÿçûâàëè ðÿáèíîâóþ ïàëî÷êó èëè áóñû, èç-
ãîòîâëåííûå èç ðÿáèíîâûõ ÿãîä [8, ñ. 33; 13,
ñ. 120].

Èç äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ ôóíê-
öèþ àïîòðîïåÿ âûïîëíÿëè ìîææåâåëüíèê
(óðòàø / óðòòàø /óðò-éûâàññè/îðò-éûâàñ/
îðòòàø éûâàñå) [22, ñ. 84, ñ. 289-290], ÷åð-
òîïîëîõ èëè ìîðäâèííèê (òàíëà ïèñåí / òàë-
ëà ïèñåí / òàëïèñåí / òàíïèñåí / ïèñåí) [4,
ñ. 225]. Â íàðîäå ñ÷èòàëè, ÷òî çëûå äóõè, ïðè-
áëèæàÿñü ê ðåáåíêó, óêàëûâàþòñÿ îá èõ îñò-
ðûå âåòêè è îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ çëûõ ïî-
ìûñëîâ. Â îõðàíèòåëüíûõ öåëÿõ âåòêè ìîæ-
æåâåëüíèêà ïðèâÿçûâàëè ê êîëûáåëè íîâî-
ðîæäåííîãî, âûðåçàëè ïðîäîëãîâàòûé êóñîê,
íàíèçûâàëè íà øíóð è âåøàëè íà øåþ ìà-
ëåíüêèì äåòÿì [4, ñ. 261]. Èíîãäà ñ òàêîé æå
öåëüþ èç ìîææåâåëüíèêà äåëàëè äóæêó, íà
êîòîðóþ âåøàëè êîëûáåëü [22, ñ. 290]. Âåòêà-

ìè ìîðäâèííèêà áîëüíîãî ðåáåíêà îêóðèâà-
ëè [23, ñ. 164], ñ çàêëèíàíèÿìè îáâîäèëè âîê-
ðóã ãîëîâû èëè òåëà [4, ñ. 225], îáêëàäûâàëè
ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí è ïðîèçíîñèëè ìàãè÷åñêèå
íàãîâîðû [20, ñ. 235].

Â êà÷åñòâå äåéñòâåííîãî îáåðåãà íåêîòî-
ðûìè ãðóïïàìè ÷óâàøåé èñïîëüçîâàëñÿ ÷åñ-
íîê. ×åñíîê, îáëàäàþùèé îñòðûì çàïàõîì è
âêóñîì, â íàðîäíîé ïðàêòèêå ïðåäñòàâëÿëñÿ
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, îòãîíÿ-
þùèì âñÿêóþ íå÷èñòü. Â îäíîì èç ÷óâàøñ-
êèõ ïîâåðèé ãîâîðèòñÿ, ÷òî, âûéäÿ íà óëèöó,
÷åñíîê íåîáõîäèìî âëîæèòü êóäà-íèáóäü â
äåòñêóþ îäåæäó, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ,
êîãäà àêòèâèçèðóþòñÿ âðåäîíîñíûå äåÿíèÿ
çëûõ ñèë (óñàëîâ) [15, ñ. 37].

Áîëüøóþ ãðóïïó ñðåäè àìóëåòîâ ñîñòàâ-
ëÿëè ïðåäìåòû, êîòîðûå êðåïèëèñü íà ïëå-
÷åâîé îäåæäå èëè ãîëîâíûõ óáîðàõ ðåáåíêà.
×àùå âñåãî â êà÷åñòâå òàêîâûõ èñïîëüçîâàëè
áóñèíû (øàðñà) ïðåèìóùåñòâåííî ÿðêèõ öâå-
òîâ [16, ñ. 55, 63]. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî çëàÿ ñèëà,
èñõîäÿùàÿ èç ãëàç íåäîáðîæåëàòåëÿ, äîëæíà
çàäåðæàòüñÿ íà áóñèíàõ òîãî æå öâåòà, ÷òî è
åãî ãëàçà, è ðàññåÿòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, íå ïðè-
÷èíèâ âðåäà ðåáåíêó.

Êðîìå áóñèí øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ðà-
êîâèíû êàóðè (Cypraea moneta) – õóðòïóññè,
õóðòêóññè, õîðòïîññè [15, ñ. 34; 16, ñ. 63, 17].
Ó ñèáèðñêèõ òàòàð ââèäó íåêîòîðîãî ñõîäñòâà
ðàêóøêà íîñèëà íàçâàíèå åëàí ïîø «çìåèíàÿ
ãîëîâà» è òîæå âõîäèëà â ñîñòàâ äåòñêèõ îáå-
ðåãîâ [24].

Ïîä àíàëîãè÷íûì íàçâàíèåì ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü è ÷óâàøñêîå íàçâàíèå ðàêîâèíû,
êîòîðîå íà ðóññêèé ÿçûê ïåðåâîäèòñÿ êàê
«çìåèíàÿ ãîëîâêà». Èìåííî ñ òàêèì ïåðåâî-
äîì äàåò íàçâàíèå ðàêîâèíû â îäíîì èç ñâî-
èõ ðàáîò Â.Ê. Ìàãíèöêèé. Èññëåäîâàòåëü, â
÷àñòíîñòè, îòìå÷àåò, ÷òî â êà÷åñòâå îáåðåãà
ê íàòåëüíîìó êðåñòó ÷óâàøè ïðèâÿçûâàþò
åùå ðàêîâèíó êàóðè èëè óæîâêó, êîòîðàÿ ó íèõ
íàçûâàåòñÿ «çìåèíàÿ ãîëîâêà» [3, ñ. 11].
Èíîãäà ðàêóøêè ïðèøèâàëè íà ÷åï÷èê ìëà-
äåíöà èëè âåøàëè íà øåþ. Òàêèå îæåðåëüÿ
îò ñãëàçà ó ÷óâàøåé ïîëüçîâàëèñü ñàêðàëüíîé
ñâÿòîñòüþ è ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå [4, ñ. 261].
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Áëèçêîå ïî çâó÷àíèþ íàçâàíèå ðàêîâè-
íû ó ìíîãèõ òþðêîÿçû÷íûõ íàðîäîâ Ñðåä-
íåé Àçèè è Êàçàõñòàíà â êîíòåêñòå «çìåèíàÿ
ãîëîâà» (éûëàí áàøè – òóðêì., èëîí áàøè –
óçá., æèëàíäûø áàøè – êèðã., æûëàí áàøè –
êàç.), à òàêæå îïðåäåëåííîå åå ñõîäñòâî ñ ãî-
ëîâîé çìåè, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé,
áûëî îáóñëîâëåíî ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè
ýòèõ íàðîäîâ êóëüòîì çìåè [25, ñ. 190]. Ýò-
íîãðàô Ï.Ï. Ôîêèí ñ÷èòàåò, ÷òî îõðàííàÿ
ôóíêöèÿ ðàêîâèíû êàóðè èñõîäèò èç åå àññî-
öèàöèè (ñõîæåñòè) ñ æåíñêîé âàãèíîé. Ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëÿ, ðèòóàëüíîå îáíàæå-
íèå-äåìîíñòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì îòãîíÿ-
þùèì çëûõ äóõîâ ñðåäñòâîì [14, ñ. 246].

Â ÷èñëå äðóãèõ ïðèøèâíûõ îáåðåãîâ ÷ó-
âàøàìè, îñîáåííî èñëàìèçèðîâàííûìè ãðóï-
ïàìè, ïðèìåíÿëèñü àìóëåòû ïàòó [19, ñ. 315],
ïåòó [4, ñ. 261]. Ñâîå íàçâàíèå îíè áåðóò îò
áàøêèðñêîãî è òàòàðñêîãî ñëîâà áåòåó. Àìó-
ëåò ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íåáîëüøîé êóñî÷åê
áóìàãè ñ íàïèñàííûì íà íåé ìóëëîé íåáîëü-
øèì òåêñòîì èç Êîðàíà è çàøèòûé â ìåøî÷åê
òðåóãîëüíîé ôîðìû èç êîæè èëè òêàíè. Êàê
ïðàâèëî, íà áóìàãó çàïèñûâàëè íåñêîëüêî
àðàáñêèõ ñëîâ èëè ïî îäíîé ñóðå èç Êîðàíà.
Â èíûõ ñëó÷àÿõ îáõîäèëèñü íàïèñàííûìè íà
áóìàãå íåñêîëüêèìè öèôðàìè èëè êàêèìè-
ëèáî çíàêàìè. Â íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ òàêèå
òàëèñìàíû ÷óâàøè ïîêóïàëè ó òàòàð-ðàçíî-
ñ÷èêîâ ìåëêèõ òîâàðîâ è îíè èìåëè íå òðåó-
ãîëüíóþ, à ÷åòûðåõóãîëüíóþ ôîðìó [26, ñ. 64].
Äëÿ çàùèòû îò ñãëàçà, ïîð÷è è áîëåçíåé áàø-
êèðû áåòåó òàêæå íîñèëè íà øåå íà øíóðêå
èëè ïðèøèâàëè íà îäåæäó, ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà ãîëîâíîé óáîð, ïîäìûøêè ðóáàøêè èëè
íà âîðîòíèê [27, ñ. 102].

Îáåðåæíîé ñèëîé, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì áàø-
êèð, îáëàäàëè òàêæå äåòñêèå ðóáàøêè (ðàñïàøîí-
êè) è äåòñêèå îäåÿëà, ñøèòûå èç òðåóãîëüíûõ
ëîñêóòêîâ, êîòîðûå â íåêîòîðûõ äèàëåêòàõ áûòî-
âàëè ïîä òàêèì æå íàçâàíèåì áåòåó [27, ñ. 102–
103, 28, ñ. 79]. Òàêèå îáåðåãè øèðîêî áûëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíû ñðåäè ïîâîëæñêèõ òàòàð [29, ñ. 446]
è äðóãèõ íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè è Êàçàõñòàíà,
èñïîâåäóþùèõ ìóñóëüìàíñêóþ ðåëèãèþ.

Äëÿ îáåðåãàòåëüíûõ öåëåé íà øàïî÷êó
èëè ðóáàøêó ðåáåíêà ïðèøèâàëè òàêæå ÿðêèå

áëÿøêè, ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, æåòîíû,
ïóãîâèöû, öåïî÷êè è ò.ä. – âñå, ÷òî èìåëî çà-
ìûñëîâàòóþ ôîðìó è áðîñàþùèéñÿ â ãëàçà
âíåøíèé âèä.

Ê ïðèøèâíûì îáåðåãàì ðàñòèòåëüíîãî
èëè òî÷íåå äðåâåñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìîæ-
íî îòíåñòè áåðåçîâóþ áåðåñòó (õóðàí õóïïè).
Îäíàêî áåðåñòà ÷óâàøàìè áîëüøå èñïîëüçî-
âàëàñü äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé. Îñîáåííî ÿðêî åå
ìàãè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ ôóíêöèè ïðîÿâëÿþò
ñåáÿ â îáðÿäå êàñðàøêà ïåðíè. Ñìûñë åãî çàê-
ëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî äåâî÷êà (èíîãäà ìàëü÷èê),
êîòîðàÿ â ñåìüå áûëà åäèíñòâåííîé äî÷åðüþ
(àìàðàí ïåð õåð), íà ðàçíûõ ìåñòàõ ðóáàøêè
áîëüíîãî ðåáåíêà ïðèøèâàëà 9 êóñî÷êîâ áå-
ðåñòû. Ïîòîì îíà ïðîèçíîñèëà çàãîâîð – âñëóõ
ïðîèçâîäèëà îáðàòíûé îòñ÷åò îò äåâÿòè äî
îäíîãî è íà êàæäîå ÷èñëî çàêëèíàëà, ÷òîáû
ïðè÷èíà áîëåçíè êàñðàøêà óøëà ïðî÷ü ïî
êîëè÷åñòâó ïðîèçíåñåííîãî åþ äîðîãàì. Íà
ñ÷åò îäèí îíà çàêëèíàëà, ÷òîáû êàñðàøêà ñãè-
íóëà íà îäíîé äîðîãå è îñòàâèëà ðåáåíêà â
ïîêîå. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå îíà ñîâåð-
øàëà ðèòóàëüíûå ïëåâêè â ñòîðîíó äî 9 ðàç
[16, ñ. 50–51; 30, 31, ñ. 150]. Ýòîò ëå÷åáíî-
ìàãè÷åñêèé îáðÿä ÷óâàøè ïðîâîäèëè â ñëó-
÷àå, êîãäà ðåáåíîê ïîñòîÿííî çàäèðàë ãîëîâó
íàçàä, ñòàíîâèëñÿ áåñïîêîéíûì è ïëàêñèâûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáû÷àé ïðèøèâàòü ê
äåòñêîé îäåæäå îáåðåãè âñòðå÷àåòñÿ ýïèçîäè-
÷åñêè, â îñíîâíîì â ñåìüÿõ, ãäå åñòü ïîæè-
ëûå æåíùèíû, à òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáå-
íîê ðàñòåò áîëåçíåííûì è ñëàáûì. Ðàêîâèíó
êàóðè èçðåäêà ïðèøèâàþò ê äåòñêèì ãîëîâ-
íûì óáîðàì, â êîòîðûõ îíè âûõîäÿò íà óëèöó.
Â êà÷åñòâå àìóëåòîâ ñîâðåìåííûå ìàìû è
áàáóøêè, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþò áóëàâêè,
áðîøè, çíà÷êè, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ÿâëÿ-
þòñÿ ïðÿæêàìè èëè çàêîëêàìè.

Äëÿ îòâîäà îò ðåáåíêà äóðíîãî ñãëàçà
íåêîòîðûìè ãðóïïàìè ÷óâàøåé èñïîëüçîâà-
ëèñü íåïîñðåäñòâåííî ãîòîâûå ðóáàøêè.
Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè èçãîòîâëåíû èç òêà-
íåé ÿðêèõ ðàñöâåòîê [16, ñ. 55]. Ïî íàðîäíûì
ïîâåðüÿì, ÿðêèé öâåò îäåæäû äîëæåí áûë
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî
ñïîñîáíîñòüþ ñãëàçà, è òåì ñàìûì íåéòðàëè-
çîâàòü åãî íàìåðåíèÿ. Îïèñàííûé îáû÷àé

7

7
..

7

7

7 7

,

,

,



96

ÈÑÒÎÐÈß,  ÀÐÕÅÎËÎÃÈß,  ÝÒÍÎËÎÃÈß

îáíàðóæèâàåò îïðåäåëåííûå ÷åðòû ñõîäñòâà
ñ òðàäèöèåé èçãîòîâëåíèÿ ñïåöèàëüíîé îáå-
ðåæíîé ðóáàøêè äëÿ ðåáåíêà èç ðàçíîöâåò-
íûõ ëîñêóòêîâ. Îíà èìååò øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ñðåäè íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè –
êàçàõîâ, òàäæèêîâ, óçáåêîâ, êàðàêàëïàêîâ, êèð-
ãèçîâ, ìîíãîëîâ, à òàêæå íàðîäîâ Óðàëî-Ïî-
âîëæüÿ è äð. [32, ñ. 89–94; 33, ñ. 93; 34, ñ. 203–
224; 35, ñ. 83–88]. Íàïðèìåð, ó êàçàõîâ òàêóþ
îäåæäó ðåáåíêó øèëè èç 100 êóñêîâ, ñîáðàí-
íûõ ìàòåðüþ â þðòàõ, ãäå äåòè ðîñëè çäîðî-
âûìè [32, ñ. 90]. Ó òàäæèêîâ Êàðàòåãèíà àíà-
ëîãè÷íîãî ñâîéñòâà äåòñêèé õàëàò øèëè èç
61 êóñêà òêàíè. Ó êèðãèçîâ îáåðåæíàÿ ðóáàõà
ðåáåíêà, êîòîðàÿ íàäåâàëàñü íà ñîðîêîâîé
äåíü, øèëàñü èç 40 ëîñêóòîâ, ñîáðàííûõ ó ñî-
ñåäåé [36, ñ. 277]. Òî èëè èíîå ÷èñëî êóñêîâ
íà äåòñêîé îäåæäå, î÷åâèäíî, íå èìååò ðåøà-
þùåãî çíà÷åíèÿ. Ãëàâíîå çäåñü – ìíîæåñòâåí-
íîñòü êóñêîâ, ïðèçâàííûõ óñèëèòü ìàãè÷åñ-
êóþ ñèëó îáåðåãà. Íåìàëóþ ñèëó òàêèì êóñî÷-
êàì òêàíè îáåñïå÷èâàë è îïðåäåëåííûé ëî-
êóñ, îòêóäà îíè íàáèðàëèñü. Ïîòîìó ÷òî èõ
áûëî ïðèíÿòî íàáèðàòü â ñåìüÿõ, ãäå áûëî
ìíîãî äåòåé è îíè ðîñëè çäîðîâûìè, öàðèëî
âçàèìíîå óâàæåíèå, áîãàòñòâî, äîñòàòîê.

Àíàëîãè÷íûé ïî ñìûñëó îáðÿä áûë èç-
âåñòåí áàøêèðàì. Åãî ñìûñë çàêëþ÷àëñÿ â
òîì, ÷òî ïîâèòóõà, ïåðâåíåö èëè ñàìûé
ìëàäøèé â ñåìüå â ðàçíûõ äîìàõ ñîáèðàëè
ëîñêóòêè ìàòåðèè, èç êîòîðûõ çàòåì øèëèñü
äåòñêèå ðóáàøêè. Â îäíèõ ñåëåíèÿõ áûëî ïðè-
íÿòî øèòü òðè ðóáàøêè èç 5, 7 èëè 9 ëîñêóò-
êîâ, â äðóãèõ – 2 ðóáàøêè èç 7 è 12 ëîñêóòêîâ
[37, ñ. 102]. Â ïðåäñòàâëåíèÿõ áàøêèð òàêèå
ðóáàøêè íàäåëÿëèñü ñàêðàëüíûì ñìûñëîì è
áûëè ïðèçâàíû îáåðåãàòü ðåáåíêà îò áîëåç-
íåé. Ñîãëàñíî äðóãèì èñòî÷íèêàì, ëîñêóò-
íóþ ðóáàøêó øèëè èç 40 ðàçíîãî öâåòà ëîñ-
êóòêîâ [28, ñ. 79]. Êóðãàíñêèå áàøêèðû èç ðàç-
íîöâåòíûõ òðåóãîëüíûõ ëîñêóòêîâ (kîðàìà)
äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé øèëè òàêæå ãîëîâíîé
óáîð – òþáåòåéêó (kîðàìàëàï ýøòýíãåí
òàkûÿ), ñòåãàíûå îäåÿëà (kîðàìà þðãàí),
ïîêðûâàëà, íàêèäêè íà òàáóðåòêè. Ïî íàðîä-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, òàêèå òðåóãîëüíûå
ëîñêóòû îáëàäàëè ìîùíîé îõðàíèòåëüíîé
ôóíêöèåé [38, ñ. 139].

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ïðèìåðàì, â êîòîðûõ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü îäåæäû ïðîÿâëÿåòñÿ
åùå çàìåòíåå. Çäåñü áðîñàåòñÿ â ãëàçà òî, ÷òî
ñ îäåæäîé èëè îòäåëüíûìè åå äåòàëÿìè ñî-
âåðøàþòñÿ äîñòàòî÷íî àêòèâíûå ìàíèïóëÿ-
öèè. Îáóñëîâëåíî ýòî áûëî ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îäåæäà ÿâ-
ëÿëàñü íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì,
âíåøíåé îáîëî÷êîé ÷åëîâåêà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè÷èíû áîëåçíåé ïî íàðîäíûì
ïðåäñòàâëåíèÿì ìîãëè íàõîäèòüñÿ íå òîëüêî
âíóòðè ÷åëîâåêà, íî è â åãî îäåæäå. Ïîýòî-
ìó âñå äåéñòâèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-
ìàãè÷åñêèõ ðèòóàëîâ áûëè íàöåëåíû íà èç-
ãíàíèå áîëåçíåé è çëûõ ñèë íå òîëüêî èç òåëà
ðåáåíêà, íî è èç åãî îäåæäû, â êîòîðîé îíè
ìîãëè îáèòàòü è òàêèì îáðàçîì ñòàòü ïðè-
÷èíîé íåäóãà. Òàê, ïðè èçëå÷åíèè áîëüíîãî
îò èéå, âóïàð, øàòàì (çëûõ äóõîâ), ïî îïè-
ñàíèþ Â.Ê. Ìàãíèöêîãî, áîëüíîãî ñëåäîâà-
ëî õëåñòàòü «ïó÷êîì ñâÿçàííûõ øèïîâûõ
ïðóòüåâ» [2, ñ. 146]. Î÷åâèäíî, çäåñü ðå÷ü
èäåò î ñâÿçàííûõ â ïó÷îê ïðóòüÿõ øèïîâíè-
êà. Â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìíîãèõ íàðîäîâ, â òîì
÷èñëå ÷óâàøåé, øèïîâíèê íàäåëÿëñÿ ñïîñîá-
íîñòüþ îòâðàùàòü, óñòðàøàòü è â êà÷åñòâå
àïîòðîïåÿ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè
âðåäîíîñíîé ìàãèè, â òîì ÷èñëå ïðè ëå÷å-
íèè áîëåçíåé. Ýòî âî-ïåðâûõ. Âî-âòîðûõ,
ñëåäóåò äîïóñêàòü, ÷òî «ïó÷êîì ñâÿçàííûõ
øèïîâûõ ïðóòüåâ» éîìçÿ (âîðîæåé, êîë-
äóí. – È.Ï.) õëåñòàë áîëüíîãî íå òîëüêî ïî
òåëó, íî è ïî íàäåòîé ñâåðõó ðóáàøêå.

Äëÿ èçáàâëåíèÿ ðåáåíêà îò äåòñêîãî õó-
äîñî÷èÿ èëè ñîáà÷üåé ñòàðîñòè (à÷à íèø) ðå-
áåíêà «ïðîñîâûâàëè ñêâîçü ðàñùåïëåííûé ñ
ïîìîùüþ êëèíà äóáîâûé ðû÷àã è ïðèòîì òàê,
÷òîáû ðóáàøêà ñ ðåáåíêà ñîðâàëàñü è îñòàëàñü
â ðàñùåëèíå». Ïîòîì ýòó ðóáàøêó îñèíîâûì
êîëîì çàáèâàëè â ïåðåäíèé óãîë èçáû [2,
ñ. 140]. Áàøêèðû ïðè ëå÷åíèè îò òàêîé æå áî-
ëåçíè ïðîâîäèëè îáðÿä èçãíàíèÿ «ñîáà÷üåé
äóøè». Îäíàêî ïîñëå ÷òåíèÿ çàãîâîðîâ è êó-
ïàíèÿ ðóáàøêó áîëüíîãî ðåáåíêà íå ïðèáè-
âàëè, à çàæèìàëè äâåðüþ [27, ñ. 306].

Èíòåðåñíûé ëå÷åáíûé îáðÿä îò ñãëàçà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðóáàøêè ðåáåíêà áûë çàôèê-
ñèðîâàí Ç.È. Ìèíèáàåâîé ñðåäè êóðãàíñêèõ
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áàøêèð. Ñïåðâà íà ðåáåíêå ðàçðûâàëè ðóáàø-
êó, íà÷èíàÿ ñ ãîðëîâèíû, ñíèìàëè åå, à çàòåì
îñòàâëÿëè íà ïåðåêðåñòêå äâóõ äîðîã. Ïåðåêðå-
ñòêè, ïî íàðîäíûì ñóåâåðèÿì, âñåãäà ñ÷èòà-
ëèñü îïàñíûì ìåñòîì, ãäå ìîæíî áûëî íå
òîëüêî ïîëó÷èòü áîëåçíü, íî è èçáàâèòüñÿ îò
íåå [38, ñ. 113]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè-
÷èå, ýòè àêöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ ñ îäåæäîé â
ñåìàíòè÷åñêîì îòíîøåíèè èäåíòè÷íû. Èõ
ñìûñë çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâíîì âîçäåéñòâèè
íà ðóáàõó, ïðè÷èíåíèè áîëè èëè âðåäà äóõó
áîëåçíè ñ òåì, ÷òîáû îí áûñòðåå ïîêèíóë ðå-
áåíêà è âåðíóë åìó çäîðîâüå.

Â íåêîòîðûõ ñåëåíèÿõ çàáîëåâøåãî ðå-
áåíêà ïðîòàñêèâàëè ìåæäó äâóìÿ âåòêàìè äóáà
[39, ñ. 215]. Îáðÿä ïðîòàñêèâàíèÿ (ïðîïóñêà-
íèÿ) ðåáåíêà ÷åðåç êàêîå-íèáóäü ïðåïÿò-
ñòâèå – îäíà èç ôîðì ïðåäîõðàíèòåëüíîé ìà-
ãèè, êîòîðàÿ áûëà èçâåñòíà ìíîãèì íàðîäàì.
Åãî öåëü – îãðàäèòü ðåáåíêà îò äåéñòâèé çëûõ
ñèë. Ñ ïîìîùüþ ïðîòàñêèâàíèÿ äîñòèãàëñÿ
ïåðåõîä ðåáåíêà èç îäíîãî ïðîñòðàíñòâà è ñî-
ñòîÿíèÿ â äðóãîå, ãäå îí çàíîâî ðîæäàëñÿ, íî
óæå çäîðîâûì è èçëå÷èâøèìñÿ îò áîëåçíåé.

Â äðóãèõ âàðèàíòàõ ïîñëå òàêîãî ñåàíñà
ëå÷åíèÿ ñ ðåáåíêà ñíèìàëè ðóáàøêó è îòíî-
ñèëè ê ðåêå äëÿ ïîëîñêàíèÿ. Ó Í.Â. Íèêîëüñ-
êîãî îá ýòîì ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Çàòåì ìàòü ðåáåíêà áåðåò áåëüå ñ ðåáåíêà è
èäåò íà ðå÷êó. Âñòàâ ïðîòèâ âîäû, ïîëîùåò
áåëüå: “Åøü, ñîáà÷üÿ ñòàðîñòü”» [7, ñ. 329].
Êðîìå îïèñàííîãî âûøå ñïîñîáà äëÿ èçãíà-
íèÿ íèø ðåáåíêà «èçáèâàëè» ðÿáèíîâûì ïðó-
òîì, êëàëè íà ìÿëêó è èìèòèðîâàëè ïðîöåññ
ìÿëêè êîíîïëè, «òîëêëè» â ñòóïå, çàêðûâàëè
êîðûòîì, à âîêðóã ïîäæèãàëè ëåí, «èñïåêà-
ëè» â ïå÷è è ò.ä. [39, ñ. 215].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áåëüå èëè îäåæäó ñ
áîëüíîãî ðåáåíêà ñíèìàëè è ïðîñòî âûáðà-
ñûâàëè, à âçàìåí îäåâàëè íîâîå. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïîñòóïàëè ïðè ëå÷åíèè ðåáåíêà, çàáî-
ëåâøåãî îò âîçäåéñòâèÿ çëîãî äóõà èéå. Äëÿ
èçëå÷åíèÿ îò áîëåçíè æåíùèíà-âîðîæåÿ
(þìàñ) ïðîâîäèëà îáðÿä «èéå èêåð÷è», íà êî-
íå÷íîì ýòàïå êîòîðîãî, ïðîèçíåñÿ ëå÷åáíûé
íàãîâîð, îáìûâàëà ðåáåíêà ðå÷íîé âîäîé,
ïîñëå ÷åãî òàì æå íàäåâàëà íà íåãî íîâóþ
ðóáàøêó. Âåíãåðñêèé èññëåäîâàòåëü Äþëà

Ìåñàðîø óòî÷íÿåò, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îò êîç-
íåé èéå ðåáåíêà îäåâàþò â áåëóþ ðóáàøêó [4,
ñ. 225]. Çûáêó, â êîòîðîé ëåæàë áîëüíîé ðåáå-
íîê, òàêæå ìûëè ðå÷íîé âîäîé èëè ïðåäàâà-
ëè îãíþ [40].

Îáìûâàíèå ðåáåíêà ðå÷íîé âîäîé
îáúÿñíÿëîñü ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî áîëåçíè
ïðè òàêîé ìàíèïóëÿöèè íå òîëüêî «ñìûâàþò-
ñÿ» ñ òåëà ðåáåíêà, íî è íàâñåãäà óõîäÿò âíèç
ïî òå÷åíèþ ðåêè.

Â àíàëîãè÷íîì êëþ÷å, âåðîÿòíî, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü íåêîòîðûå îáðÿäû ëå÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ îäåæäû ñðåäè óäìóðòîâ. Ïî îïèñà-
íèþ Í.Ã. Ïåðâóõèíà [41, ñ. 123], áîëüíîé â ñòà-
ðîì çàãðÿçíåííîì áåëüå çàõîäèë â ðåêó, ãäå åãî
ñêèäûâàë; à âûõîäÿ íà áåðåã, íàäåâàë óæå âñå
÷èñòîå. Â òàêîì æå êîíòåêñòå îïèñûâàåò ñïî-
ñîá ëå÷åíèÿ îò ëèõîðàäêè Ã.Å. Âåðåùàãèí:
«Îäåðæèìûé ëèõîðàäêîé â âåñåííåå âðåìÿ
äîëæåí ïåðåéòè áðîäîì ðåêó è, ñíÿâ ñ ñåáÿ
ðóáàõó, îñòàâèòü åå íà äðóãîì áåðåãó, à ñàì
äîëæåí ïåðåéòè íàãèì, íå îãëÿäûâàÿñü íàçàä;
òîãäà ëèõîðàäêà ïðåêðàùàåòñÿ» [42, ñ. 81].

Áûâàëè ñèòóàöèè, êîãäà äåéñòâèÿ ïî èç-
ãíàíèþ áîëåçíè ïðîâîäèëè íàä îäåæäîé ÷å-
ëîâåêà, îò êîòîðîãî îíà ÿêîáû èñõîäèò. Íàïðè-
ìåð, îäíèì èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ ðåáåíêà îò ñãëàçà áûëî îêóðèâàíèå îäåæ-
äû ñ ïîìîùüþ äðåâåñíîãî ãðèáà. Òàêîå äåé-
ñòâèå äîñòàòî÷íî áûëî ïðîâåñòè íàä ôðàã-
ìåíòîì èëè êóñî÷êîì îäåæäû ïðåäïîëàãàå-
ìîãî âèíîâíèêà [43]. Òàêîé æå ñïîñîá ëå÷å-
íèÿ îò ñãëàçà áûòîâàë ñðåäè çàêàìñêèõ óäìóð-
òîâ. Äëÿ ýòîãî íåçàìåòíî îòðûâàëè êàêîé-
íèáóäü êóñîê íåñòèðàíîé îäåæäû, çàòåì ïîä-
æèãàëè è ïîä òåêñò íàãîâîðà îáâîäèëè âîê-
ðóã ðåáåíêà [44, ñ. 49]. Êóðãàíñêèå áàøêèðû
ïðè èçëå÷èâàíèè ðåáåíêà îò ñãëàçà ïðèìåíÿ-
ëè îäåæäó âèíîâíèêà áîëåçíè. Äëÿ ýòîãî íå-
çàìåòíî êðàëè ÷òî-ëèáî èç åãî îäåæäû, ñìà-
÷èâàëè òåïëîé âîäîé è çàâîðà÷èâàëè â íåå
áîëüíîãî ðåáåíêà [38, ñ. 125].

Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÷óâàøè ïðè-
áåãàëè ê ðèòóàëó, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàëà
èäåÿ ñèìâîëè÷åñêîãî ïåðåðîæäåíèÿ ÷åëîâå-
êà. Äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíûì â ýòîì îòíîøå-
íèè ÿâëÿåòñÿ ò.í. îáðÿä ïåð êóí êåïè (áóêâ.:
ðóáàøêà îäíîãî äíÿ), ñîõðàíèâøèéñÿ âïëîòü
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äî íàøèõ äíåé ñðåäè ÷óâàøåé Çàêàìüÿ è Ïðè-
÷åðìåøàíüÿ. Â ýòíîãðàôè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ýòîò îáðÿä ïîëó÷èë îñâåùåíèå â ðàáîòàõ
Ï.Ï. Ôîêèíà, Î.Â. Åãîðîâîé, Ã.Á. Ìàòâååâà.
Ôðàãìåíòàðíîå îïèñàíèå îáðÿäà ñîõðàíèëîñü
â îòâåòå îäíîãî èç êîððåñïîíäåíòîâ Í.Â. Íè-
êîëüñêîãî, êîòîðûé äàòèðóåòñÿ 1928 ã. [45].

Îáðÿä ïåð êóí êåïè ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ æèçíè áîëüíîìó ðåáåíêó, à òàêæå
â ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñåìüå ÷àñòî óìèðàëè äåòè.
Ñìûñë îáðÿäà çàêëþ÷àëñÿ â ïðèãîòîâëåíèè
äëÿ ðåáåíêà â òå÷åíèå îäíîãî ñâåòîâîãî äíÿ
(îáÿçàòåëüíî äî çàõîäà ñîëíöà) äåòñêîé ðóáàø-
êè. Â ïðèãîòîâëåíèè ðóáàøêè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ñåìü æåíùèí, êîòîðûå ïî îòäåëüíî-
ñòè âûïîëíÿëè ñåìü óñëîâíûõ ñòàäèé ðàáî-
òû: 1) ìÿëè êîíîïëþ (ïîñêîíü, ëåí); 2) òîëê-
ëè âîëîêíà â ñòóïå; 3) ðàñ÷åñûâàëè êóäåëü;
4) ïðÿëè; 5) ñòèðàëè íèòè è âûñóøèâàëè ó íà-
òîïëåííîé ïå÷è; 6) çàïðàâëÿëè ñòàí è òêàëè;
7) êðîèëè è øèëè. Â íàðóøåíèå îáùåïðèíÿ-
òûõ ïðàâèë ïðèãîòîâëåííîå äëÿ êðîéêè ðó-
áàøêè ïîëîòíî íå ñòèðàëè è íå îòáèâàëè.
Îñîáûìè ïðàâèëàìè áûë îáñòàâëåí è ñàì
ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ òàêîé ðóáàõè. Ïîòîìó
÷òî íà íåé ðàçðåçû è âûðåç íå îáìåòûâàëè,
ïîäîë è ðóêàâà íå îáðóáàëè, ïóãîâèöû íå
ïðèøèâàëè, à ñàìó ðóáàõó íå îòäåëûâàëè êà-
êèìè-ëèáî äåêîðàòèâíûìè ýëåìåíòàìè [14,
ñ. 247]. Ãîòîâóþ ðóáàøêó íàäåâàëà ìàòü ðå-
áåíêà èëè ñàìàÿ ñòàðøàÿ â ñåìüå (âàòòè),
îáû÷íî áàáóøêà ñî ñòîðîíû îòöà. Ïðè îäåâà-
íèè ðóáàøêè îíà ïðîèçíîñèëà òðàäèöèîííîå
ïîæåëàíèå: «Êåïè ñåòòåð (âàðèàíòû: ñåðòåð,
ñåòåëòåð), ïóñå þëòàð!» (áóêâ.: Ïóñòü ðóáàø-
êà èçíîñèòñÿ (èñòëååò, ïîðâåòñÿ), à ãîëîâà îñ-
òàíåòñÿ!). Ê ñëîâó, ýòè ñëîâà ÷óâàøè ïðîèç-
íîñÿò ïðè îäåâàíèè íà ðåáåíêà ëþáîé íîâîé
îäåæäû. Ýòà òðàäèöèÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ óñòîé-
÷èâîñòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñîáåííî â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà óçêîëîêàëüíîå áûòîâàíèå
îáðÿä ïåð êóí êåïè èìååò áëèçêóþ ïàðàëëåëü
ñ îáðÿäîì èçãîòîâëåíèÿ ò.í. îáûäåííûõ ïðåä-
ìåòîâ ó ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ. Â êà÷åñòâå òàêî-
âûõ ó ðóññêèõ è äðóãèõ ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ
Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû âûñòóïàëè
õîëñò, ïîëîòåíöå, ðóáàõà, äåðåâÿííûé êðåñò,

÷àñîâíÿ, öåðêîâü, êîòîðûå èçãîòîâëÿëèñü ïî
îáåòó èëè äëÿ çàùèòû îò êàêîãî-ëèáî áåä-
ñòâèÿ – çàñóõè, ãðàäà, ìîðà, âîéíû è ò.ä. Êàê
îòìå÷àåò Ñ.Ì. Òîëñòàÿ, ñàêðàëüíîñòü è ìàãè-
÷åñêàÿ ñèëà îáûäåííûõ ïðåäìåòîâ äîñòèãà-
ëàñü ïîëíîòîé, çàâåðøåííîñòüþ âñåãî ïðî-
öåññà è åãî «ñïðåñîâàííîñòüþ» âî âðåìåíè
[46, ñ. 281–282]. Ò.À. Áåðíøòàì ñìûñë è çíà-
÷åíèå ñëîâà «îáûäåííàÿ íîâèíà» óñìàòðèâà-
åò â ìèôîëîãè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè î ñîòâî-
ðåíèè íîâîãî: ìîëîäîãî âçàìåí ñòàðîãî, â
ñòðåìëåíèè òàêèì îáðàçîì «äàòü íîâóþ æèçíü
ÿâëåíèþ îòìèðàþùåìó èëè çàðàæåííîìó íå-
äóãîì, îïàñíîñòüþ» [47, ñ. 163].

Òàêèì îáðàçîì, îáðÿäû è ìàãè÷åñêèå
ïðèåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì îäåæäû â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå ÷óâàøåé ñâîäÿòñÿ ê íåñêîëü-
êèì ôóíêöèÿì: çàùèòå ìëàäåíöà îò ðàçëè÷-
íûõ ñâåðõúåñòåñòâåííûõ îòðèöàòåëüíûõ âîç-
äåéñòâèé; ìàãè÷åñêîìó î÷èùåíèþ è èçëå÷å-
íèþ îò áîëåçíåé, ïðèäàíèþ åìó áîëüøåé
æèçíåííîé ñèëû. Â ýòèõ îáðÿäàõ îäåæäà âû-
ñòóïàåò ëèáî êàê ñðåäñòâî (èíñòðóìåíò), ëèáî
êàê îáúåêò ëå÷åáíûõ è ìàãè÷åñêèõ äåéñòâèé.
Ïî ìíåíèþ Äæ. Äæ. Ôðýçåðà, «ýòî ñóåâåðèå
ïîêîèòñÿ íà îáùåé èäåå ñèìïàòè÷åñêîé ñâÿ-
çè, ÿêîáû ñóùåñòâóþùåé ìåæäó ÷åëîâåêîì è
âñåì òåì, ÷òî êîãäà-ëèáî ñîñòàâëÿëî ÷àñòü åãî
òåëà èëè ñ íèì ñêîëüêî-íèáóäü òåñíî ñîïðè-
êàñàëîñü» [48, ñ. 266].
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